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第１章 調査の概要 

１ 調査の目的 

本調査は、子どもや若者の健やかな成長と子どもの未来を推進するための「昭島市

子ども・若者未来対策推進計画」（令和５年度～令和９年度）の基礎資料とすること

を目的とする。 

 

２ 調査設計 

（１）調査地域 

・昭島市全域 

 

（２）調査対象 

昭島市在住の 5,534 人を調査対象とし、内訳は以下のとおり。 

 

（３）実施日 

 

（４）調査方法 

 

  

対象者 対象人数 

児童扶養手当受給者 1,030 人（全数配布） 

若者（16～29 歳） 1,000 人（住民基本台帳からの無作為抽出） 

小学校 5 年生・中学校 2 年生 1,752 人（全数配布） 

（うち小学校 5 年生） 934 人 

（うち中学校 2 年生） 818 人 

小学校 5 年生・中学校 2 年生保護者 1,752 人（全数配布） 

（うち小学校 5 年生保護者） 934 人 

（うち中学校 2 年生保護者） 818 人 

票の種類 実施期間 

児童扶養手当受給者票 令和３年８月２日（月）～令和３年９月３日（金） 

若者票 令和３年８月 20 日（金）～令和３年９月６日（月） 

小学校 5 年生・中学校 2 年生票 令和３年９月 14 日（火）～令和３年９月 28 日（火） 

小学校 5 年生・中学校 2 年生保護者票 令和３年９月 14 日（火）～令和３年９月 28 日（火） 

票の種類 配布方法 回収方法 

児童扶養手当受給者票 現況届出時窓口配布 郵送または Web 回収 

若者票 郵送配布 郵送または Web 回収 

小学校 5 年生・中学校 2 年生票 各学校配布 各学校回収 

小学校 5 年生・中学校 2 年生保護者票 各学校配布 各学校回収 
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（５）アンケートの回収率 

 

 

 

３ 調査結果の見方 

・本文、表、グラフは、表示の都合上、調査票の選択肢等の文言を一部簡略化してい

る場合がある。 

・本文中では、児童扶養手当受給者を「ひとり親世帯」と表現していることがある。 

・百分率（％）の計算は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位まで表示した。した

がって、単数回答（１つだけ選ぶ問）においても、四捨五入の影響で、％を足し合

わせて 100％にならない場合がある。 

・複数回答（２つ以上選んでよい問）においては、％の合計が 100％を超える場合が

ある。 

・本文、表、グラフなどに使われる「Ｎ」は、各設問に対する回答者数を示している。 

・凡例名の後にある()内数字はＮ値を表す。 

・表中の「-」は対象者がいないことを示す。 

・クロス集計のグラフは、不明を表示していない場合、設問ごとに不明（回答者が回

答していないなど）数が異なるため、クロス集計のＮ値の合計が全体と一致しない

場合がある。 

  

票の種類 配布数 回収数 回収率 

児童扶養手当受給者票 644 件 164 件 25.5％ 

若者票 1,000 件 378 件 37.8％ 

小学校 5 年生・中学校 2 年生票 1,752 件 1,332 件 76.0％ 

（うち小学校 5 年生） （934 件）  （788 件） 84.4％ 

（うち中学校 2 年生） （818 件） （544 件） 66.5％ 

小学校 5 年生・中学校 2 年生保護者票 1,752 件 1,338 件 76.3％ 

（うち小学校 5 年生保護者） （934 件）  （791 件） 84.7％ 

（うち中学校 2 年生保護者） （818 件） （547 件） 66.9％ 
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第２章 若者の状況（若者票より） 

１ 集計方法について 

・若者票のみ集計して分析した。 

 

２ 回答者属性 

・回答者の割合は、男性が 35.4％、女性が 62.4％ 

■回答者の年齢内訳 

 

・回答者のうち、結婚している人は 16.1％、結婚していない人は 83.3％ 

・家族との同居状況は、「母」が最も多く73.5％、次いで「父」が65.3％、「きょうだ

い」が 49.5％と続いている。 

・家族と同居している人が多い傾向にある。 

 

 

・回答者の最終学歴は、「高等学校」が 32.5％、「大学・短期大学」が 29.4％、「中学

校」が 20.6％と続いている。 

 

 

年齢 16歳 17歳 18歳 19歳 20歳 21歳 22歳 23歳 24歳 25歳 26歳 27歳 28歳 29歳 不明 総計
人数 27 37 29 36 18 21 23 19 17 25 27 29 35 25 10 378
割合 7.1% 9.8% 7.7% 9.5% 4.8% 5.6% 6.1% 5.0% 4.5% 6.6% 7.1% 7.7% 9.3% 6.6% 2.6% 100.0%

％ N = 378

　父 　母  きょう

だい

祖父母 配偶者 ご自身

のお子

さん

その他

親族

恋人 友人 親の再

婚相

手、同

居家族

の内縁

者

その他

（学生

寮、社

員寮等

に住ん

でいる

人な

ど）

同居人

はいな

い（単

身世

帯）

  不  明

65.3

73.5

49.5

8.7

15.6

8.7

2.4 1.9 1.1 0.8

4.0

0.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

0

N =

378

20.6 32.5 13.013.013.013.0 29.4

3.7 0.3

0.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中学校 高等学校 専門学校・専修学校 大学・短期大学 大学院 その他 不 明
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３ 日常生活の状況 

【現在の状況】 

・現在の状況について、「学生」が最も多く 41.0％、次いで「正規職員（自営業を含

む）」が 39.7％、「パート・アルバイト」が 11.6％となっている。 

・「学生」や「正規職員（自営業を含む）」が全体の 80.7％を占めている。 

 

 

・「学生」のうち、「働いてはいない」が 51.6％、「学生でありながら、パート・アル

バイトとして働いている」が 48.4％となっている。 

 

 

 

【外出頻度】 

・「週５日以上」が最も多く 61.1％、次いで「週に３～４日」が 23.5％となっており、

外出頻度少（「自室から出るが、家からは出ない」、「自室からほとんど出ない」）が

4.0％となっている。 

 

 

 

 

 

  

N =

378

41.0 39.7 11.611.611.611.6 3.2

1.3 2.9

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学生 正規職員（自営業を含む）

パート・アルバイト 主婦・主夫

無業者（求職中を含む） その他（家事手伝い、自宅で勉強中など）

不 明

N =

155 48.448.448.448.4 51.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学生でありながら、パート・アルバイトとして働いている 働いてはいない

N =

378 61.1 23.5 11.411.411.411.4 3.7
0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

週５日以上 週に３～４日

週に１～２日 自室から出るが、家からは出ない

自室からほとんど出ない

外出頻度少 

  4.0％ 
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・外出目的は「仕事」が最も多く 51.2％、次いで「遊び」が 41.0％、「学校」が

32.2％と続いている。 

 

 

 

 

 

【新型コロナウイルス感染症拡大前との生活状況の比較】 

●生活習慣の変化 

・食事を抜く回数は全体で見ると「増えた」が 20.9％、「減った」が 6.9％、「変わら

ない」が 71.2％となっている。 

 

 

 

  

％ N = 363

    仕事    学校    家事・

育児

地域活動   遊び 趣味・

習い事

人づきあ

い

運動（散

歩を含

む）

 飲食 通院 その他 不  明

51.2

32.2

9.9

0.6

41.0

21.5

12.4

24.2

21.5

7.2
9.1

11.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

20.9

30.3

11.3

29.5

8.3

20.0

6.9

6.5

8.0

4.5

8.3

9.1

71.271.271.271.2

63.263.263.263.2

78.778.778.778.7

63.663.663.663.6

83.383.383.383.3

80.080.080.080.0

90.990.990.990.9

1.1

2.0

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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・夜遅くまで起きている回数は全体で見ると「増えた」が39.9％、「減った」が7.4％、

「変わらない」が 51.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

・インターネットの使用時間は全体で見ると「増えた」が74.3％、「減った」が1.6％、

「変わらない」が 22.8％となっている。 

 

 

 

 

  

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

39.9

63.9

20.0

34.1

33.3

40.0

7.4

3.2

12.0

11.4

51.351.351.351.3

32.932.932.932.9

65.365.365.365.3

52.352.352.352.3

66.766.766.766.7

60.060.060.060.0

100.0100.0100.0100.0

1.3

2.7

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

74.3

87.1

70.0

52.3

83.3

60.0

36.4

1.6

0.6

3.3

22.822.822.822.8

12.312.312.312.3

24.724.724.724.7

43.243.243.243.2

16.716.716.716.7

40.040.040.040.0

63.663.663.663.6

1.3

2.0

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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●人との関わりの変化 

・家族と話をすることは全体で見ると「増えた」が 35.2％、「減った」が 5.3％、「変

わらない」が 57.9％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

・友人や職場の人と話をすることは全体で見ると「増えた」が 7.9％、「減った」が

50.5％、「変わらない」が 40.2％となっている。 

 

 

 

  

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

35.2

41.9

30.7

20.5

58.3

40.0

36.4

5.3

5.8

4.7

6.8

8.3

57.957.957.957.9

51.651.651.651.6

62.762.762.762.7

68.268.268.268.2

33.333.333.333.3

60.060.060.060.0

63.663.663.663.6

1.6

0.6

2.0

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

7.9

10.3

5.3

9.1

8.3

20.0

50.5

52.9

50.0

38.6

75.0

40.0

54.5

40.240.240.240.2

36.836.836.836.8

42.042.042.042.0

50.050.050.050.0

16.716.716.716.7

40.040.040.040.0

45.545.545.545.5

1.3

2.7

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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●収入や支出の変化 

・世帯全体の収入の変化は全体で見ると「増えた」が 4.8％、「減った」が 28.0％、

「変わらない」が 65.3％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

・生活に必要な支出の変化は全体で見ると「増えた」が 28.3％、「減った」が 14.3％、

「変わらない」が 55.6％となっている。 

 

 

 

  

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

4.8

3.2

7.3

2.3

8.3

28.0

24.5

28.0

31.8

41.7

60.0

36.4

65.365.365.365.3

71.071.071.071.0

62.762.762.762.7

63.663.663.663.6

50.050.050.050.0

40.040.040.040.0

54.554.554.554.5

1.9

1.3

2.0

2.3

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

28.3

27.7

25.3

36.4

50.0

20.0

27.3

14.3

14.2

18.0

4.5

40.0

55.655.655.655.6

56.856.856.856.8

54.754.754.754.7

56.856.856.856.8

50.050.050.050.0

40.040.040.040.0

63.663.663.663.6

1.9

1.3

2.0

2.3

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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・お金が足りなくて、必要な食料や衣服を買えないことは全体で見ると「増えた」が

13.8％、「減った」が 5.8％、「変わらない」が 78.0％となっている。 

 

 

 

  

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

13.8

11.6

10.0

25.0

8.3

60.0

36.4

5.8

6.5

6.0

6.8

78.078.078.078.0

80.080.080.080.0

81.381.381.381.3

65.965.965.965.9

91.791.791.791.7

40.040.040.040.0

54.554.554.554.5

2.4

1.9

2.7

2.3

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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●精神状態の変化 

・家庭内で言い争ったり、もめごとが起こることは全体で見ると「増えた」が 17.7％、

「減った」が 5.0％、「変わらない」が 75.1％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

・イライラや不安を感じたり、気分が沈むことは全体で見ると「増えた」が 48.1％、

「減った」が 5.6％、「変わらない」が 44.4％となっている。 

 

 

 

  

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

17.7

16.8

14.7

22.7

25.0

60.0

27.3

5.0

4.5

6.0

6.8

75.175.175.175.1

77.477.477.477.4

76.776.776.776.7

68.268.268.268.2

75.075.075.075.0

40.040.040.040.0

63.663.663.663.6

2.1

1.3

2.7

2.3

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明

現在の状況 N =

  全  体 378

学生 155

正規職員（自営

業を含む）

150

パート・アルバ

イト

44

主婦・主夫 12

無業者（求職中

を含む）

5

その他（家事手

伝い、自宅で勉

強中など）

11

48.1

47.7

46.7

50.0

50.0

100.0

45.5

5.6

7.1

3.3

11.4

44.444.444.444.4

43.943.943.943.9

47.347.347.347.3

36.436.436.436.4

50.050.050.050.0

54.554.554.554.5

1.9

1.3

2.7

2.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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４ インターネットの使用状況 

・インターネットの使用有無については、全体で見ると「かなり使う」が 95.2％、

「ときどき使う」が 3.7％となっており、ほとんどの人がインターネットを使用し

ている。 

 

 

 

 

 

 

・インターネットの使用時間については、全体で見ると「４時間以上」が 47.6％、

「３時間以上４時間未満」が 17.4％、「２時間以上３時間未満」が 18.7％となって

いる。 

・一般に比べて、高校生世代の方が、インターネットの使用時間が長い傾向にあり、

インターネットの使用が４時間以上の人が 50％以上を占めている。 

 

 

 

  

N =

  全  体 378

高校生世代 93

一般 275

95.2

94.6

95.3

3.7

3.2

4.0

0.5

2.2

0.5

0.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

かなり使う ときどき使う あまり使わない 全く使わない

N =

  全  体 374

高校生世代 91

一般 273

2.9

1.1

3.7

13.113.113.113.1

16.516.516.516.5

12.112.112.112.1

18.7

8.8

22.3

17.4

23.1

15.0

47.6

50.5

46.5

0.3

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

30分未満 30分以上1 時間未満 1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満

3 時間以上4 時間未満 4 時間以上 不 明
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・インターネットの使用目的については、全体で見ると「SNS など（メール、LINE、

Twitter、インスタグラム、YouTube、TikTok等）」が85.8％、「動画視聴」が75.7％、

「音楽視聴」が 65.2％と続いている。 

・高校生世代はゲームや勉強・学習などを使用している傾向にあり、一般はニュース

やネットショッピングなども使用している傾向にある。 

 

 

 

 

 

・インターネットの使用時間が「４時間以上」のうち、新型コロナウイルス感染症の

拡大前（2020 年 2 月以前）と比べて「増えた」が 78.7％と高くなっている。 

また、「３時間以上４時間未満」も、「増えた」が 83.1％と高くなっている。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大により、インターネットの使用時間は増加傾向に

ある。 

 

 

％ N = 374

SNS など

（メー

ル、

LINE、

Twitter

、インス

タグラ

ム、

YouTube

、TikTok

等）

ニュース 情報検索 地図・ナ

ビゲー

ション

音楽視聴 動画視聴 電子書籍 ゲーム ネット

ショッピ

ング、

オーク

ション

勉強・学

習・知育

アプリや

サービス

（言葉、

数遊びな

ど）

その他 わからな

い

85.8

43.6

51.6

28.3

65.2

75.7

18.7

46.5

40.9

26.5

3.2

89.0

30.8

52.7

22.0

78.0

76.9

16.5

56.0

23.1

38.5

1.1

84.6

47.6

51.6

30.0

61.2

75.8

19.0

43.2 46.5

23.1

3.7

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体 高校生世代
一般

全体 (374) 高校生世代 (91) 一般 (273)

0 0 0

N =

  全  体 374

30分未満 0

30分以上1 時間

未満

11

1 時間以上2 時間

未満

49

2 時間以上3 時間

未満

70

3 時間以上4 時間

未満

65

4 時間以上 178

インターネット

使用時間

75.1

63.6

63.3

70.0

83.1

78.7

1.3

9.1

4.1

1.5

0.6

22.222.222.222.2

27.327.327.327.3

32.732.732.732.7

27.127.127.127.1

13.813.813.813.8

19.719.719.719.7

1.3

2.9

1.5

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

増えた 減った 変わらない 不 明
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５ 困りごと、悩みごとの状況 

【悩みごとの状況】 

・悩みごとの状況については、全体で見ると「自分の性格や生き方のこと」が 27.8％、

「収入や生活費のこと」が 25.9％、「仕事や職場のこと」が 21.2％と続いている。 

 

 

・「学生」については、「学校での勉強や成績のこと」が 34.8％、「進学のこと」が

32.9％、「就職のこと」が 32.3％と続いており、学業や就職などの悩みが多い傾向

にある。 

  

14.3

14.8

20.4

21.2

5.8

10.6

6.3

6.6

1.6

15.6

16.9

27.8

18.3

10.6

6.6

25.9

3.4

18.3

2.6

18.3

2.9

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

学校での勉強や成績のこと

進学のこと

就職のこと

仕事や職場のこと

子育てのこと

友だちや仲間との人間関係

家族関係

恋人との交際に関すること

夫婦関係

気分や体調のこと

病気や健康のこと

自分の性格や生き方のこと

容姿のこと

政治や社会のこと

地域や環境の問題のこと

収入や生活費のこと

自分の居場所がないこと

なんとなく不安であること

その他

特に困っていることや悩みごとはない

不 明

全 体N=378

％

34.8

32.9

32.3

3.2

0

14.2

6.5

3.2

0

12.9

9.7

25.8

20.0

7.1

4.5

9.0

3.2

17.4

1.3

17.4

4.5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

学校での勉強や成績のこと

進学のこと

就職のこと

仕事や職場のこと

子育てのこと

友だちや仲間との人間関係

家族関係

恋人との交際に関すること

夫婦関係

気分や体調のこと

病気や健康のこと

自分の性格や生き方のこと

容姿のこと

政治や社会のこと

地域や環境の問題のこと

収入や生活費のこと

自分の居場所がないこと

なんとなく不安であること

その他

特に困っていることや悩みごとはない

不 明

学生
N=155

％



が 

14 

・「正規職員（自営業を含む）」については、「仕事や職場のこと」が 39.3％、「収入や

生活費のこと」が 34.7％と続き、仕事や収入などの悩みが多い傾向にある。 

 

 

・「パート・アルバイト」については、「収入や生活費のこと」が 50.0％、「就職のこ

と」が 34.1％、「仕事や職場のこと」、「自分の性格や生き方のこと」、「なんとなく

不安であること」が 31.8％であった。 

・仕事や収入、自分自身のことなど悩みが多様化している傾向にある。 

 

 

0

0

1.3

39.3

10.7

6.0

4.0

9.3

2.7

15.3

20.0

28.0

13.3

13.3

7.3

34.7

2.0

14.0

5.3

23.3

1.3

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

学校での勉強や成績のこと

進学のこと

就職のこと

仕事や職場のこと

子育てのこと

友だちや仲間との人間関係

家族関係

恋人との交際に関すること

夫婦関係

気分や体調のこと

病気や健康のこと

自分の性格や生き方のこと

容姿のこと

政治や社会のこと

地域や環境の問題のこと

収入や生活費のこと

自分の居場所がないこと

なんとなく不安であること

その他

特に困っていることや悩みごとはない

不 明

正規職員（自営業を含む）N=150

％

0

4.5

34.1

31.8

6.8

13.6

13.6

13.6

2.3

18.2

27.3

31.8

29.5

13.6

9.1

50.0

9.1

31.8

0

6.8

2.3

0 10 20 30 40 50 60

学校での勉強や成績のこと

進学のこと

就職のこと

仕事や職場のこと

子育てのこと

友だちや仲間との人間関係

家族関係

恋人との交際に関すること

夫婦関係

気分や体調のこと

病気や健康のこと

自分の性格や生き方のこと

容姿のこと

政治や社会のこと

地域や環境の問題のこと

収入や生活費のこと

自分の居場所がないこと

なんとなく不安であること

その他

特に困っていることや悩みごとはない

不 明

パート・アルバイトN=44

％
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【希望する相談先】 

・困っていることや悩みごとがある時の希望する相談先として、「親身に話を聞いて

くれる」が69.3％、「無料で相談できる」が42.3％、「匿名で（自分の名前を知られ

ずに）相談できる」が 28.8％と続いており、困りごとや悩みごとがある時は、気軽

に相談できることを望む傾向にある。 

 

 

 

【希望する支援】 

・社会生活や日常生活を送れない時の希望する支援として、全体で見ると「生活や就

学のための経済的補助」が 77.8％、「職場や生活などについて何でも相談できる施

設や人」が 39.7％、「仲間と出会え、一緒に活動できる施設・場所」が 36.0％と続

いている。 

・どの世代も経済的支援の希望が最も高くなっているが、高校生世代は、共に活動で

きる仲間や場所・施設を求める傾向があり、一般世代は、何でも相談できる施設や

人を求める傾向がある。 

 

 

％ N = 378

親身に話

を聞いて

くれる

医学的な

助言をく

れる

心理学の

専門家が

いる

匿名で

（自分の

名前を知

られず

に）相談

できる

精神科医

がいる

同じ悩み

を持つ人

と出会え

る

無料で相

談できる

自宅に専

門家が来

てくれる

自宅から

近い

公的機関

の人

医療の専

門家では

ない民間

団体

（NPO な

ど）

その他 相談した

くない

  不  明

69.3

22.5

24.6

28.8

14.6

20.9

42.3

0.8

22.5

6.3

1.1
2.6

11.6

0.8
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100

％ N = 378

生活や就

学のため

の経済的

補助

職場や生

活などに

ついて何

でも相談

できる施

設や人

仲間と出

会え、一

緒に活動

できる施

設・場所

職場学習

などの就

労のため

の支援

イベント

やボラン

ティアな

どの自主

的な活動

を支援す

る

自由に過

ごせる場

を増やす

自分の意

見を発表

できる機

会を増や

す

参加した

り過ごし

たりでき

る場やイ

ベントな

どの情報

を提供す

る

その他・

特にない

支援につ

いて、わ

からない

  不  明

77.8

39.7

36.0

26.5

9.8

31.2

7.7

13.5

2.9
5.0

0.5

74.2

36.6

44.1
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34.4

9.7

15.1
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一般 (275)

0

全体 (378) 高校生世代 (93)
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６ 若者の自己肯定感 

・自己肯定感において、「あてはまる」「どちらかといえば、あてはまる」の合計は

「他の人と同じ程度には価値のある人間だと思う」が 74.1％、「自分に、もっと誇

りをもてたらと思う」が 73.3％、「他の人と同じように、物事をこなすことができ

る」が 72.5％、と高くなっている。 

 

 

 

 

  

29.4

21.2

27.5

16.9

13.8

13.5

33.9

22.5

16.9

44.744.744.744.7

35.735.735.735.7

45.045.045.045.0

32.332.332.332.3

31.231.231.231.2

32.532.532.532.5

39.439.439.439.4

38.438.438.438.4

26.726.726.726.7

17.217.217.217.2

34.434.434.434.4

20.420.420.420.4

36.236.236.236.2

37.037.037.037.0

36.236.236.236.2

19.019.019.019.0

26.526.526.526.5

29.929.929.929.9

7.17.17.17.1

7.77.77.77.7

5.65.65.65.6

12.412.412.412.4

16.716.716.716.7

17.217.217.217.2

6.36.36.36.3

11.611.611.611.6

25.125.125.125.1

1.61.61.61.6

1.11.11.11.1

1.61.61.61.6

2.12.12.12.1

1.31.31.31.3

0.50.50.50.5

1.31.31.31.3

1.11.11.11.1

1.31.31.31.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あてはまる どちらかといえば、あてはまる

どちらかといえば、あてはまらない あてはまらない

不 明

N = 378

a)  他の人と同じ程度には価値

のある人間だと思う

b)  いいところがたくさんある

と思う

c)  他の人と同じように、物事

をこなすことができる

d)  人に誇れるものがあまりな

いと思う

e)  自分は、いまのままでいい

と思う

f)  自分に、だいたい満足して

いる

g)  自分に、もっと誇りをもて

たらと思う

h)  役に立たないと感じること

がときどきある

i)  自分は全然だめだと思う
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・「困っていることや悩みごと」ごとの自己肯定感をみると、「自分の居場所がないこ

と」、「なんとなく不安であること」に悩んでいる人は自己肯定感が低い傾向にある。 

（データを標準化

※1

しているので、単位なし） 

 

 

 

 

 

 

 

・非認知能力（７項目）が及ぼす影響について把握するため、インターネットの使用

時間、外出頻度、将来の希望をそれぞれクロス分析した。（非認知能力についての

詳しい解説は 第３章４ 家庭環境（SES）による逆境を乗りこえる力に関する分

析（逆境分析）（１）参照） 

■７つの非認知能力の解説 

非認知能力の把握項目 説明 

外向性 積極的であること 

協調性 協力的であること 

勤勉性 やりきる力を含み、真面目であること 

情緒安定性 感情が安定していること 

開放性 新しいことを受け入れやすいこと 

自尊感情 自己肯定感を含み、このままの自分でいいと思うこと 

統制の所在 自分の力でものごとをコントロールする性質（逆は他力本願） 

 

  

 

 

※1

 標準化とは、複数あるデータを比較できるよう変換すること。主な標準化の例は、テストの偏差値

であり、科目の異なるテストの結果を比較できるようにしている。 

N=376 その他 不  明特に困っ

ているこ

とや悩み

ごとはな

い

気分や体

調のこと

病気や健

康のこと

自分の性

格や生き

方のこと

容姿のこ

と

政治や社

会のこと

地域や環

境の問題

のこと

収入や生

活費のこ

と

自分の居

場所がな

いこと

なんとな

く不安で

あること

学校での

勉強や成

績のこと

進学のこ

と

就職のこ

と

仕事や職

場のこと

子育ての

こと

友だちや

仲間との

人間関係

家族関係 恋人との

交際に関

すること

夫婦関係

----0.450.450.450.45

----0.280.280.280.28

----0.330.330.330.33

----0.130.130.130.13

0.130.130.130.13

----0.380.380.380.38

----0.530.530.530.53

----0.20.20.20.2

----0.510.510.510.51

----0.470.470.470.47

----0.090.090.090.09

----0.540.540.540.54 ----0.530.530.530.53

----0.190.190.190.19

----0.250.250.250.25 ----0.240.240.240.24

----0.960.960.960.96

----0.660.660.660.66

0.350.350.350.35

0.580.580.580.58

----0.670.670.670.67

-1.2

-1

-0.8

-0.6

-0.4

-0.2

0

0.2

0.4

0.6
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・インターネットの使用時間について見ると、インターネットの使用時間の長さによ

る非認知能力の差はあまり見られなかった。 

・外出頻度について見ると、外出頻度が多い人ほどバランスの良い大きな７角形とな

っており、非認知能力が高い傾向にある。外出頻度が少ない人は、協調性と開放性

が低くなっており、人との関わりが苦手な傾向がみえる。一方で最も外出頻度の少

ない「自室からほとんど出ない」人は、勤勉性が高くなっており、真面目に一生懸

命、勉強や仕事に取組む傾向があると考えられる。 

・将来への希望について見ると、希望がある人ほどバランスの良い大きな７角形とな

っており、非認知能力が高い傾向である。「希望がない」人は、バランスの悪い７

角形となっており、非認知能力は低い傾向にある。非認知能力が低くなるにつれ、

将来への希望が低くなっている傾向があると考えられる。 

 

インターネットの使用時間と自己肯定感の関係 外出頻度と自己肯定感の関係 

    

   将来への希望と自己肯定感の関係 

 

 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

30分未満 30分以上1 時間未満

1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満

3 時間以上4 時間未満 4 時間以上

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

週５日以上
週に３〜４日
週に１〜２日
自室から出るが、家からは出ない
自室からほとんど出ない

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

希望がある
どちらかといえば希望がある
どちらかといえば希望がない
希望がない
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７ 社会貢献への意向 

・社会のために役立つことをしたいと思うかについて、全体で見ると「そう思う」が

35.2％、「ややそう思う」が 43.1％、「ややそう思わない」が 17.5％、「そう思わな

い」が 4.2％となっている。 

・世代別に見ると社会貢献への意欲は、一般に比べて高校生世代の方が高い傾向にあ

る。 

 

 

 

 

 

 

・社会のために役立つ具体的な内容として、全体で見ると「地域の子育て活動（子ど

もの居場所や子ども食堂など）」が 30.4％、「自然・環境保護（緑化活動、森林保全、

環境美化、リサイクル活動など）、動物保護（保護犬・保護猫活動）に関する活動」

が 30.1％、「体育・スポーツ・文化に関する活動（スポーツ・レクリエーション指

導、祭り、学校でのクラブ活動における指導など）」が 24.7％と続いている。 

・世代によって希望する社会貢献の内容が異なる傾向にある。 

 

 

 

N =

  全  体 378

高校生世代 93

一般 275

35.2

49.5

31.3

43.1

37.6

43.6

17.517.517.517.5

12.912.912.912.9

19.619.619.619.6

4.2

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

そう思う ややそう思う ややそう思わない そう思わない

N = 296

％

青少年健

全育成に

関する活

動（ボー

イスカウ

ト・ガー

ルスカウ

ト活動、

子ども会

など）

体育・ス

ポーツ・

文化に関

する活動

（スポー

ツ・レク

リエー

ション指

導、祭

り、学校

でのクラ

ブ活動に

おける指

導など）

自主防災

活動や災

害救助活

動

人々の学

習活動に

関する指

導、助

言、運営

協力など

の活動

（料理、

英語、書

道など）

国際交流

（協力）

に関する

活動（通

訳、難民

援助、技

術援助、

留学生援

助など）

高齢者福

祉  に関

する活動

（老人や

障害者な

どに対す

る介護、

身の回り

の世話、

給食な

ど）

地域の子

育て活動

（子ども

の居場所

や子ども

食堂な

ど）

非行少年

等の立ち

直り支援

に関する

活動（相

談支援、

レクリ

エーショ

ン活動な

ど）

保険・医

療・衛生

に関する

活動（病

院ボラン

ティアな

ど）

自然・環

境保護

（緑化活

動、森林

保全、環

境美化、

リサイク

ル活動な

ど）、動

物保護

（保護

犬・保護

猫活動）

に関する

活動

交通安全

に関する

活動（子

どもの登

下校時の

安全監視

など）

募金活

動、チャ

リティー

バザー

自治会な

どの地域

活動（お

祝い事や

不幸など

の手伝

い、自治

会などの

役員、防

犯や防火

活動な

ど）

その他 あてはま

るものは

ない

8.4

24.7

18.9

15.5

20.9

12.8

30.4

9.8

17.2

30.1

7.8

10.1

7.1

4.4

12.5

9.9

32.1

21.0

8.6

23.5

18.5

23.5

8.6

24.7

28.4

9.9

9.9
16.0

4.9
8.68.3

22.3

18.4 18.0
19.9

10.7

33.5

10.7

14.1

31.6

7.3

10.7

3.9 3.9

14.6

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
全 体 高校生世代 一般

全体 (296) 高校生世代 (81) 一般 (206)
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８ 将来について 

・将来への明るい希望について、全体で見ると「希望がある」が 26.7％、「どちらか

といえば希望がある」が42.3％、「どちらかといえば希望がない」が24.3％、「希望

がない」が 5.0％となっている。 

・世代別に見ると高校生世代の方が将来への明るい希望が高い傾向にある。 

 

 

 

 

 

・将来に対するイメージの傾向として、「あてはまる」「どちらかといえばあてはまる」

の合計は、「親を大切にしている」が 85.1％、「幸せになっている」が 78.8％、「結

婚している」が 68.8％と続いており、家族に対するイメージが高い傾向にある。 

 

 

 

N =

  全  体 378

高校生世代 93

一般 275

26.7

30.1

26.2

42.3

49.5

40.4

24.324.324.324.3

17.217.217.217.2

26.526.526.526.5

5.0

3.2

5.5

1.6

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

希望がある どちらかといえば希望がある どちらかといえば希望がない

希望がない 不 明

8.28.28.28.2

14.814.814.814.8

4.54.54.54.5

9.09.09.09.0

2.92.92.92.9

31.231.231.231.2

44.444.444.444.4

35.435.435.435.4

34.734.734.734.7

18.318.318.318.3

4.24.24.24.2

29.429.429.429.4

40.540.540.540.5

9.09.09.09.0

32.032.032.032.0

6.66.66.66.6

34.434.434.434.4

40.740.740.740.7

43.443.443.443.4

34.134.134.134.1

34.734.734.734.7

8.28.28.28.2

39.939.939.939.9

31.731.731.731.7

26.226.226.226.2

34.734.734.734.7

26.226.226.226.2

15.315.315.315.3

9.09.09.09.0

14.014.014.014.0

13.513.513.513.5

24.324.324.324.3

24.924.924.924.9

19.619.619.619.6

10.810.810.810.8

57.757.757.757.7

22.222.222.222.2

61.461.461.461.4

17.217.217.217.2

3.43.43.43.4

5.35.35.35.3

15.615.615.615.6

20.620.620.620.6

61.461.461.461.4

2.92.92.92.9

2.12.12.12.1

2.62.62.62.6

2.12.12.12.1

2.92.92.92.9

1.91.91.91.9

2.42.42.42.4

1.91.91.91.9

2.12.12.12.1

2.12.12.12.1

1.31.31.31.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

a)  お金持ちになっている

b)  自由にのんびり暮らしている

c)  世界で活躍している

d)  多くの人の役に立っている

e)  有名になっている

f)  子どもを育てている

g)  親を大切にしている

h)  幸せになっている

i)  結婚している

j)  出世している

k)  外国に住んでいる

あてはまる どちらかといえばあてはまる

どちらかといえばあてはまらない あてはまらない

不 明

N = 378
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第３章 子どもをめぐる世帯のアンケート結果（児童扶養手当受給者票、小学校５年生・

中学校２年生票、小学校５年生・中学校２年生保護者票より） 

 

１ 集計方法について 

・児童扶養手当受給者票、小学校５年生・中学校２年生票、小学校５年生・中学校２

年生保護者票の３票を統合して集計した。 

 

２ 回答者属性 

・母親による回答が 88.2％（児童扶養手当受給者票は、母親による回答が 94.5％） 

・家族の人数は、平均 4.1 人（小学校、中学校世帯はともに 4.2 人、ひとり親世帯は

2.8 人） 

・祖父母がいる世帯は 7.0％（小学校世帯は 5.7％、中学校世帯は 6.7％、ひとり親世

帯は 14.0％） 

 （祖父母による回答は 0.3％） 

 

 

３ 困難状況の把握 

（１）２つの困難判定区分による状況分析の目的 

・本調査では、子育て世帯の困難状況を把握するため、所得と家計圧迫による生活困

難度で区分し、経済的な背景による生活困難を抱えていると考えられる家庭の状況

を分析した。 

さらに、家庭環境の最下層を学校の成績と授業理解度により区分し、困難な家庭環

境においても成績や授業理解度の高い子どもを「逆境を乗り越えた層」とし、分析

した。 

 

 

 

 

 

  



が 

22 

■子どもの困難状況分析の枠組み 

 

 

■困難や家庭環境の区分方法 

区分

基準 

目的・根拠 細区分 区分方法 

生活

困難 

経済面での困難の状況を把握す

る 

東京都子供の生活実態調査（平

成 29 年 3 月）を参考 

一般層 下記以外 

周辺層 ①等価可処分所得

※2

が厚生労働省「2019 年国民生活

基礎調査」

※3

による 2018（平成 30）年の貧困線

「127 万円」未満、②家計の圧迫（食料、衣服、電

気料金、ガス料金、水道料金が払えない状況）のう

ち、いずれかにあてはまる世帯 

生活困難層 上欄２つのうち、両方にあてはまる世帯 

家庭

環境 

家庭の経済面

等で困難を抱

えながらも克

服している家

庭や子どもの

特徴を明らか

にする 

国際比較学力調

査(PISA)、平成

25,29 年度全国

学力・学習状況

調査を活用した

専門的な課題分

析に関する調査

研究（文部科学

省調査、国立大

学法人お茶の水

女子大学実施）

で採用された分

析方法 

最上層 

Highest 

SES 

家庭環境

一般層 

等価世帯収入

※4

と両親の学歴（教育年数、例：大学

卒業は 16 年間）を標準化した上で平均値を算出

し、その高低で４区分した 

なお、社会学において家庭環境（社会経済的背景）

は、所得、学歴、職業の３つの要素からなるとされ

ており、数値に変換することが難しい職業以外の所

得、学歴を区分対象とした。（平成 25.29 年文部科

学省調査より） 

準上層 

Upper 

SES 

準下層 

Lower 

SES 

 逆

境

対

応 

逆境を乗り越

える力を明ら

かにして、必

要な支援策を

検討するた

め、最下層に

ついて、認知

能力の教育成

果ごとに子ど

もの状況や要

因を把握する 

最下層 

Lowest 

SES 

逆境を乗り

こえた層 

 以下のいずれか 

①成績が「上のほう」「やや上のほう」 

②学校の授業が「いつもわかる」「だいたい

わかる」 

逆境でも適

応している

層 

上欄、下欄以外 

逆境で学ぶ

力が弱い層 

以下のいずれか 

①成績が「下のほう」「やや下のほう」 

②学校の授業が「わからないことが多い」

「ほとんどわからない」 

 

 

※2

 収入のうち、税金や社会保険料などを除いた所得で、自分で自由に使える手取り収入のこと。 給

与所得者の場合は、「給与収入金額－（社会保険料＋所得税・住民税の額）」がこれに当たる。 

※3

 保健、医療、福祉、年金、所得など国民生活の基礎的な事柄について調査することを目的として、

1986 年（昭和 61 年）から厚生労働省が毎年実施している。相対的貧困率については３年ごとに算出さ

れている 

※4

 世帯収入を世帯人数の平方根で割ってひとりあたりの世帯収入として調整したもの。光熱水費や住

居費などの世帯ごとに要する生活費は、世帯人数が多くなるにつれて割安となる傾向があるため、世

帯人数の平方根で割って調整する。相対的貧困率の算出と同じ計算方法。 
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・生活困難区分について、全体では、生活困難層が 3.6％、周辺層が 11.2％で、経済

的な背景による生活困難を抱えていると考えられる世帯は、それら合計の 14.8％と

なっている。なお、定義が異なるため直接の比較はできないが、参考として、内閣

府子供の生活状況調査の分析（令和 3年 12月、中学生世帯を対象）による「中央値

の２分の１未満」は 12.9％、厚生労働省国民生活基礎調査（平成 30 年）では、

13.5％となっている。 

 

■世帯区分ごとの生活困難世帯および家庭環境（SES）４区分 

 

「-」は対象者がいないことを示す 

 

■世帯区分ごとの生活困難世帯 

 

 

 

・家庭環境（SES）について、ひとり親世帯の最下層「LowestSES」は 66.5％で多くな

っている。 

■世帯区分ごとの家庭環境（SES）４区分 

 

  

（下段：％）

一般層 周辺層

生活

困難層

不明

Highest

SES

Upper

SES

Lower

SES

Lowest

SES

不明

家庭環

境一般

層

逆境を

乗りこ

えた層

逆境で

も適応

してい

る層

逆境で

学ぶ力

が弱い

層

不明

1506 1279 169 54 4 335 353 362 434 22

100.0 84.9 11.2 3.6 0.3 22.2 23.4 24.0 28.8 1.5

793 721 56 14 2 205 200 194 183 11 608 60 27 96 2

100.0 90.9 7.1 1.8 0.3 25.9 25.2 24.5 23.1 1.4 76.7 7.6 3.4 12.1 0.3

549 480 53 14 2 126 131 142 142 8 405 32 18 92 2

100.0 87.4 9.7 2.6 0.4 23.0 23.9 25.9 25.9 1.5 73.8 5.8 3.3 16.8 0.4

164 78 60 26 - 4 22 26 109 3

100.0 47.6 36.6 15.9 - 2.4 13.4 15.9 66.5 1.8

全体

生活困難 家庭環境（SES）

  全  体

小学生

世帯

中学生

世帯

ひとり

親世帯

区

分

逆境対応

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

84.9

90.9

87.4

47.6

11.2

7.1

9.7

36.6

3.63.63.63.6

1.8

2.62.62.62.6

15.915.915.915.9

0.3

0.3

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般層 周辺層 生活困難層 不 明

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

22.2

25.9

23.0

2.4

23.4

25.2

23.9

13.4

24.024.024.024.0

24.524.524.524.5

25.925.925.925.9

15.915.915.915.9

28.8

23.1

25.9

66.5

1.5

1.4

1.5

1.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Highest SES Upper SES Lower SES Lowest SES 不 明
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・逆境対応区分の逆境で学ぶ力が弱い層について、小学生は12.1％、中学生は16.8％

である。 

 

 

■世帯区分ごとの逆境対応区分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

区分 N =

小学生世帯 793

中学生世帯 549

76.7

73.8

7.6

5.8

3.4

3.3

12.1

16.8

0.3

0.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

一般層 逆境を乗りこえた層 逆境でも適応している層 逆境で学ぶ力が弱い層 不 明



が 

25 

（２）世帯や保護者の状況 

① 保護者の婚姻状況 

・生活困難区分ごとの保護者の婚姻について、周辺層は「離婚」が 49.1％、「未婚」

が 5.3％、生活困難層は「離婚」が 75.9％、「未婚」が 11.1％であり、一般層より

多くなっている。 

 

■生活困難層ごとの婚姻状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 就労の状況 

・ひとり親世帯の就労状況について、生活困難層は「正社員」、「嘱託職員・契約社

員・派遣職員」がそれぞれ 7.7％で、他の層より少なくなっている。 

 

■生活困難区分ごとのひとり親世帯の就労状況 

 

 

 

困難度区分 N =

  全  体 1506

一般層 1279

周辺層 169

生活困難層 54

78.7

86.6

42.6

11.1

16.5

9.8

49.1

75.9

1.0

1.0

0.6

1.9

1.9

1.0

5.3

11.1

0.5

0.4

1.8

0.0

1.4

1.3

0.6

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

結婚している（事実婚を含む） 離婚 死別 未婚 いない、わからない 不 明

ひとり親世帯

困難度区分 N =

  全  体 164

一般層 78

周辺層 60

生活困難層 26

37.8

61.5

20.0

7.7

11.6

7.7

18.3

7.7

37.837.837.837.8

26.926.926.926.9

41.741.741.741.7

61.561.561.561.5

5.5

1.3

6.7

15.4

6.7

2.6

11.7

7.7

0.6

1.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業等を含む）

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明
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■世帯区分ごとの就労状況 

 

 

 

 

 

 

■生活困難区分ごとの就労の状況 

 

 

 

 

  

[母親]

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

26.2

25.5

23.9

36.0

5.8

5.0

5.3

11.0

45.145.145.145.1

44.444.444.444.4

48.348.348.348.3

36.636.636.636.6

4.1

4.3

3.5

4.9

15.9

18.2

15.5

6.1

0.7

0.8

0.9

2.1

1.9

2.7

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業を含む) 

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明

[父親]

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

69.9

80.2

76.0

1.8

1.5

1.3

2.4

0.9

1.3

0.5

8.4

9.2

9.7

0.6

0.3

0.3

0.5

1.8

1.6

2.6

17.2

6.2

8.4

97.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業を含む) 

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明

[母親]

困難度区分 N =

  全  体 1506

一般層 1279

周辺層 169

生活困難層 54

26.2

27.4

23.1

9.3

5.8

5.2

10.1

9.3

45.1

44.3

45.6

64.8

4.1

3.8

5.3

9.3

15.9

16.6

14.2

7.4

0.7

0.8

0.6

2.1

2.0

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業等を含む）

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明

0.0

[父親]

困難度区分 N =

  全  体 1506

一般層 1279

周辺層 169

生活困難層 54

69.9

77.7

33.7

3.7

1.5

1.3

3.6

1.9

0.9

0.7

1.8

1.9

8.4

8.6

7.7

5.6

0.3

0.3

0.6

1.8

1.1

3.6

13.0

17.2

10.3

49.1

74.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業等を含む）

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明
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③ 生活の状況 

・暮らしの評価について、生活困難層は「苦しい」、「大変苦しい」がそれぞれ 42.6%、

合計 85.2％で、苦しいと評価する世帯が多くなっている。 

 

■生活困難区分ごとの暮らしの状況評価 

 

 

 

  

困難度区分 N =

  全  体 1506

一般層 1279

周辺層 169

生活困難層 54

2.3

2.6

0.6

13.1

14.9

3.0

1.9

59.459.459.459.4

65.465.465.465.4

30.230.230.230.2

11.111.111.111.1

18.5

13.5

48.5

42.6

5.2

2.1

17.2

42.6

1.6

1.4

0.6

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

大変ゆとりがある ゆとりがある ふつう 苦しい 大変苦しい 不 明
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（３）子どもの状況 

① 学校以外での勉強方法 

・小学生の学校以外での勉強方法について、「自分で勉強する」子どもが最も多く、

「家の人に教えてもらう」が続く。 

・中学生の学校以外での勉強方法について、「自分で勉強する」子どもが最も多く、

「塾で勉強する」、「友達と勉強する」が続くが、「学校の授業以外では勉強はしな

い」では、逆境で学ぶ力が弱い層が他の層より多くなっている。 

・逆境対応区分ごとでは、小学生、中学生ともに逆境を乗りこえた層は「自分で勉強

する」が他の層より多くなっている。 

 

 

■逆境対応区分ごとの学校以外での勉強方法 

 

 

 

 

 

 

％

自分で勉

強する

塾で勉強

する

学校の補

習を受け

る

家庭教師

に教えて

もらう

地域の人

などが行

う無料の

勉強会に

参加する

家の人に

教えても

らう

友達と勉

強する

その他 学校の授

業以外で

勉強はし

ない

72.9

28.5

4.7
0.6

1.0

50.1

21.2
11.9

3.7

73.8

31.3

4.1
0.7 1.2

50.0

25.0

5.0

3.3

83.3

23.3

1.7

1.7

51.9

33.3

3.7

7.4

51.9

14.8

7.4

51.2

20.6

12.3

2.8

65.6

18.8

9.4

1.0

43.8

19.8 15.6

8.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体(793) 家庭環境一般層(608) 逆境を乗りこえた層(60)

逆境でも適応している層(27) 逆境で学ぶ力が弱い層(96)

0.0 0.0

0.0 0.0

％

自分で勉

強する

塾で勉強

する

学校の補

習を受け

る

家庭教師

に教えて

もらう

地域の人

などが行

う無料の

勉強会に

参加する

家の人に

教えても

らう

友達と勉

強する

その他 学校の授

業以外で

勉強はし

ない

77.6

46.1

7.5
1.3 1.3

27.7 33.5

5.5

5.8

78.8

51.1

8.4 1.2
0.7

18.8

40.6

6.3

96.9

37.5

3.1

16.7

33.3

16.7

5.6

83.3

27.8

11.1 5.6

29.6
34.1

5.4
4.2

65.2

30.4

4.3

2.2

3.3

23.9

29.3

3.3

14.1

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体(549) 家庭環境一般層(405) 逆境を乗りこえた層(32)

逆境でも適応している層(18) 逆境で学ぶ力が弱い層(92)

0.0

0.0

0.0
0.0

小

学

生

世

帯

 

中

学

生

世

帯
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② 食事の摂取 

・朝食摂取について、「週１～２日、ほとんど食べない」は、小学生は周辺層 3.6％、

生活困難層 21.4％、中学生は周辺層 9.4％、生活困難層 7.1％となっている。 

 

 

■生活困難区分ごとの朝食摂取 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[小学生世帯]

困難度区分 N =

  全  体 793

一般層 721

周辺層 56

生活困難層 14

86.8

87.5

80.4

71.4

6.3

6.1

8.9

7.1

1.1

1.2

2.8

2.4

3.6

21.4

3.0

2.8

7.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日食べる（週７日） 週５～６日 週３～４日 週１～２日、ほとんど食べない 不 明

[中学生世帯]

困難度区分 N =

  全  体 549

一般層 480

周辺層 53

生活困難層 14

77.6

78.5

69.8

78.6

12.8

13.1

11.3

7.1

3.83.83.83.8

3.13.13.13.1

7.57.57.57.5

7.17.17.17.1

3.5

2.7

9.4

7.1

2.4

2.5

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日食べる（週７日） 週５～６日 週３～４日 週１～２日、ほとんど食べない 不 明
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４ 家庭環境（SES）による逆境を乗りこえる力に関する分析（逆境分析） 

（１）非認知能力と保護者の抑うつ傾向の分析方法について 

・近年、学力テストで計測される認知能力に対して学力テストでは測れない非認知能

力は、認知能力、職業、犯罪、健康など個人の人生のさまざまな分野に影響を与え

るものとして、注目されている。また、学習指導要領においては「生きる力」、「学

びに向かう力」として非認知能力を高める必要性を示している。そのため、本調査

においては、独立行政法人 経済産業研究所「認知能力及び非認知能力が賃金に与え

る影響について」（令和 2年 4月）を参考にし、子どもの非認知能力としてビッグフ

ァイブと言われる５項目（外向性、協調性、勤勉性、情緒安定性、開放性）、自尊

感情（Rosenberg）、統制の所在（Rotter）の７項目を把握することとした。 

 

■７つの非認知能力の解説 

非認知能力の把握項目 説明 

外向性 積極的であること 

協調性 協力的であること 

勤勉性 やりきる力を含み、真面目であること 

情緒安定性 感情が安定していること 

開放性 新しいことを受け入れやすいこと 

自尊感情 自己肯定感を含み、このままの自分でいいと思うこと 

統制の所在 自分の力でものごとをコントロールする性質（逆は他力本願） 

 

・保護者の養育に向かう力として、非認知能力の自尊感情と、心の健康面として抑う

つ傾向の２項目を把握することとした。抑うつ傾向については、厚生労働省「2019

年国民生活基礎調査」等で採用されている方法を採用した。 

・非認知能力と抑うつ傾向の各指標については、それぞれの性質が強いほど数値が大

きくなるよう回答を変換して個人の平均値を標準化

※5

し、非認知能力の項目間で比

較可能とした。 

  

 

 

※5

 標準化とは、複数あるデータを比較できるよう変換すること。主な標準化の例は、テストの偏差値

であり、科目の異なるテストの結果を比較できるようにしている。 
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（２）保護者の自尊感情と抑うつ傾向 

① 抑うつ傾向の確認 

・生活困難区分ごとの抑うつ傾向について、生活困難層は重度の抑うつ傾向である

「13 点以上」が 48.1％で多くなっている。 

■生活困難区分ごとの抑うつ傾向 

  

5 点以上：軽度の抑うつ傾向、13 点以上：重度の抑うつ傾向 

厚生労働省「国民生活基礎調査」より 

 

 

 

 

② 生活困難区分ごとの保護者の養育に向かう力 

・保護者の自尊感情と抑うつ傾向について、小学生世帯と中学生世帯の周辺層と生活

困難層、ひとり親世帯の生活困難層は、一般層より自尊感情が低く、抑うつ傾向が

高い傾向があり、養育に向かう力によくない影響がある可能性がある。 

 

■生活困難区分ごとの保護者の養育に向かう力 

 

  

困難度区分 N =

  全  体 1506

一般層 1279

周辺層 169

生活困難層 54

49.7

53.6

30.8

20.4

21.8

22.0

22.5

18.5

9.99.99.99.9

9.79.79.79.7

11.811.811.811.8

9.39.39.39.3

15.5

12.0

32.0

48.1

3.0

2.7

3.0

3.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-4 点 5-8 点 9-12点 13点以上 不 明

-0.5

-0.25

0

0.25

0.5

0.75

1

1.25

1.5

1.75

2

(699) (54) (14) (467) (53) (12) (76) (57) (26)

一般層 周辺層 生活困

難層

一般層 周辺層 生活困

難層

一般層 周辺層 生活困

難層

小学生世帯 中学生世帯 ひとり親世帯

自尊感情 抑うつ傾向



が 

32 

（３）子どもの非認知能力 

① 小学生の非認知能力（７項目） 

・生活困難区分では、一般層は他の層に比べ、バランスの良い大きな７角形となって

おり、非認知能力は高い傾向である。周辺層や生活困難層は、項目によって高低差

があり、非認知能力にバラつきが生じている。 

・家庭環境（SES）区分では、最上層（Highest SES）と準上層（Upper SES）は、他の

層に比べ、バランスの良い大きな７角形となっており、非認知能力は高い傾向であ

る。準下層（Lower SES）と（最下層（Lowest SES）は、協調性、勤勉性、情緒安定

性、自尊感情が低く、非認知能力は低い傾向である。 

・家庭環境最下層（Lowest SES）の逆境対応では、逆境を乗りこえた層は、勤勉性、

開放性、統制の所在が家庭環境一般層より高くなっている。逆境で学ぶ力が弱い層

は、外向性以外の項目が低くなっており、非認知能力は低い傾向にある。 

 

■生活困難と家庭環境区分ごとの非認知能力（平均値）[小学生] 

  生活困難区分  家庭環境（SES）区分 

    

  家庭環境最下層（Lowest SES）逆境対応区分 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

一般層 (701) 周辺層 (55)

生活困難層 (14) 外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

Highest SES  (201) Upper SES  (197)

Lower SES  (188) Lowest SES (179)

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

家庭環境一般層 (591) 逆境を乗りこえた層 (60)

逆境でも適応
している層 (25)

逆境で学ぶ力が弱い層 (94)
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② 中学生の非認知能力（７項目） 

・生活困難区分では、すべての層において、全体的に小さな 7 角形となっており、非

認知能力は低い傾向である。特に生活困難層や周辺層はバランスの悪い小さな 7 角

形となっており非認知能力にバラつきが生じている。 

・家庭環境（SES）区分では、最上層（Highest SES）と準上層（Upper SES）は、ほぼ

同じ形の 7 角形であり、他の層に比べ、協調性、勤勉性、情緒安定性、自尊感情が

やや高い。最下層（Lowest SES）は、外向性や開放性以外は低くなっており、非認

知能力は低い傾向である。 

・家庭環境最下層（Lowest SES）の逆境対応区分では、逆境を乗りこえた層は、自尊

感情、統制の所在が家庭環境一般層より高くなっており、バランスの良い 7 角形と

なっている。逆境で学ぶ力が弱い層は、外向性と開放性以外は低く、非認知能力は

低い傾向である。 

 

■生活困難と家庭環境区分ごとの非認知能力（平均値）[中学生世帯]  

  生活困難区分  家庭環境（SES）区分 

    

  家庭環境最下層（Lowest SES）逆境対応区分 

 

 

・生活困難層や家庭環境が最下層（Lowest SES）では非認知能力が低い傾向にあるが、

逆境を乗りこえながら学校での成績が上のほう、授業がわかる子どもは、非認知能

力が高い傾向にある。  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

一般層 (469) 周辺層 (52)

生活困難層 (13) 外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

Highest SES  (122) Upper SES  (130)

Lower SES  (139) Lowest SES (141)
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（４）子どもの非認知能力ごとの状況 

前項で、逆境を乗りこえた層の子どもは、非認知能力が高い傾向があることが明ら

かになった。この項では、非認知能力が高い子どもや保護者の行動を分析した。 
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① 小学生世帯 

ア．保護者と子どもの関わり方と非認知能力との関係 

・各グラフにおいて「あてはまる」「どちらかといえば、あてはまる」の 7 角形は、

「どちらかといえば、あてはまらない」「あてはまらない」の 7角形より大きな 7角

形となっている項目が多く、全体的に保護者と子どもの関り方が多いと非認知能力

が高くなる傾向があると考えられる。 

・特に、「インターネット等のルールあり」「本や新聞を推奨」「絵本を読み聞かせ」

「子から勉強の話あり」の有無は非認知能力の差を生む傾向にある。 

 

■保護者と子どもの関わり方ごとの非認知能力（平均値）[小学生世帯] 

  インターネット等のルールあり  本や新聞を推奨 

  

  絵本を読み聞かせ  子から勉強の話あり 

 

  子と食事する  子から友人の話あり 

 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

あてはまらない
外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

あてはまる
どちらかといえば、あてはまる
どちらかといえば、あてはまらない
あてはまらない
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イ．保護者と学校と地域への参加と子どもの非認知能力との関係 

・保護者の「授業参観や運動会などの学校行事への参加」については、「まったくし

ていない」は３項目（情緒安定性、開放性、統制の所在）、「よくしている」は２項

目（外向性、勤勉性）の非認知能力が高くなっており、保護者と子どものかかわり

方と非認知能力について一貫した傾向はみられない。 

・保護者の「PTA 活動や保護者会、その他子どもに関わる地域活動等のボランティア

などへの参加」について、「よくしている」と「ときどきしている」は、おおむね

全ての項目が高くなっている。 

・地域活動に参加している保護者の子どもほど、非認知能力が高い傾向である。 

 

 

 

■保護者の学校行事等への参加状況ごとの子どもの非認知能力（平均値）[小学生世帯] 

  学校行事に参加  地域活動に参加 

 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

外向性

よくしている
ときどきしている
あまりしていない
まったくしていない
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ウ．子どもの行動および将来展望と非認知能力の関係 

・「地域のスポーツクラブや教室に参加している」、「将来の夢やつきたい職業がある」

では、「参加している」、「ある」方が、「参加していない」「ない」より、大きな7角

形となっており、非認知能力が高い傾向である。 

・「インターネットの使用時間」では、使用時間が短いほど、大きな7角形となってお

り、非認知能力が高い傾向である。 

・子どもの行動で、「地域のスポーツクラブや教室に参加している」、「将来の夢やつ

きたい職業がある」、「インターネットの使用時間」の有無は非認知能力の差を生む

傾向にある。 

 

■子どもの行動および将来展望と非認知能力（平均値）[小学生世帯] 

  スポーツ教室に参加  将来の夢 

 

 

 

   ネット使用時間 

 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

参加している 参加していない

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

ある ない

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

30分未満 30分以上1 時間未満
1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満
3 時間以上4 時間未満 4 時間以上
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② 中学生世帯 

ア．保護者と子どもの関わり方と非認知能力との関係 

・各グラフにおいて「あてはまる」「どちらかといえば、あてはまる」の 7 角形は、

「どちらかといえば、あてはまらない」「あてはまらない」の 7角形より大きな 7角

形となっている項目が多く、全体的に保護者と子どもの関り方が多いと非認知能力

が高くなる傾向があると考えられる。 

・「インターネット等のルールあり」「本や新聞を推奨」「子から勉強の話あり」の有

無は非認知能力の差を生む傾向にある。 

 

■保護者と子どもの関わり方ごとの非認知能力（平均値）[中学生世帯] 

  インターネット等のルールあり  本や新聞を推奨 

  

  絵本を読み聞かせ  子から勉強の話あり 

 

  子と食事する  子から友人の話あり 

 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

あてはまらない
外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

あてはまる
どちらかといえば、あてはまる
どちらかといえば、あてはまらない
あてはまらない
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イ．保護者と学校と地域への参加と子どもの非認知能力との関係 

・保護者の「授業参観や運動会などの学校行事への参加」については、「まったくし

ていない」は、２項目（外向性、開放性）、「よくしている」と「ときどきしている」

は、１項目（勤勉性）の非認知能力が高くなっており、保護者と子どものかかわり

方と非認知能力について一貫した傾向はみられない。 

・保護者の「PTA 活動や保護者会、その他子どもに関わる地域活動等のボランティア

などへの参加」については、「よくしている」、「ときどきしている」は、５項目

（協調性、勤勉性、情緒安定性、自尊感情、統制の所在）が高くなっている。 

・地域活動に参加している保護者の子どもほど、非認知能力が高い傾向である。 

 

 

 

■保護者と子どもの関わり方ごとの子どもの非認知能力（平均値）[中学生世帯] 

  学校行事に参加  地域活動に参加 

 

 

 

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

よくしている
ときどきしている
あまりしていない
まったくしていない

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

よくしている
ときどきしている
あまりしていない
まったくしていない

外向性

よくしている
ときどきしている
あまりしていない
まったくしていない
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ウ．子どもの行動および将来展望と非認知能力の関係 

・「地域のスポーツクラブや教室に参加している」、「部活に参加している」、「将来の

夢やつきたい職業がある」子どものほうが「参加していない」、「ない」より、非認

知能力の多くの項目が高くなっており、非認知能力が高い傾向である。 

・「インターネットの使用時間」では、使用時間が短いほど、大きな7角形となってお

り、非認知能力が高い傾向である。 

・子どもの行動で、「地域のスポーツクラブや教室に参加している」、「将来の夢やつ

きたい職業がある」、「インターネットの使用時間」の有無は非認知能力の差を生む

傾向にある。 

 

■子どもの行動および将来展望ごとの非認知能力（平均値）[中学生世帯]  

  スポーツ教室に参加  将来の夢 

 

 

 

   ネット使用時間 

 

  

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

参加している 部活に参加

参加していない
外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

ある ない

外向性

協調性

勤勉性

情緒安定性開放性

自尊感情

統制の所在

30分未満 30分以上1 時間未満
1 時間以上2 時間未満 2 時間以上3 時間未満
3 時間以上4 時間未満 4 時間以上
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５ 子どもの将来の進学に関する分析 （親子ギャップ） 

・生活困難区分ごとの保護者が考える子どもの将来の進学について、生活困難層は

「中学まで」が 1.9％、「高校まで」が 33.3％で、他の層より多くなっており、「大

学またはそれ以上」が 27.8％である。 

 

■生活困難区分ごとの保護者が考える子どもの将来の進学 

 

 

 

 

 

 

 

 

・子どもの将来の進学について、保護者の展望より子どもの希望が高いケースが 20％

前後見られる。 

 

・小学生世帯について、保護者の展望が「高校まで」である世帯の子どもの希望は

「短大・高専・専門学校まで」が 10.0％、「大学またはそれ以上」が 12.9％の合計

22.9％となっており、保護者の展望が「短大・高専・専門学校まで」である世帯の

子どもの希望は「大学またはそれ以上」が 19.9％となっている。 

 

■保護者が考える子どもの将来展望ごとの子どもの進学希望（小学生世帯） 

 

 

 

  

困難度区分 N =

  全  体 1506

一般層 1279

周辺層 169

生活困難層 54

0.7

0.5

1.8

1.9

11.2

8.7

23.1

33.3

18.518.518.518.5

18.118.118.118.1

22.522.522.522.5

18.518.518.518.5

48.9

53.2

24.3

27.8

19.2

18.4

26.6

16.7

1.6

1.3

1.8

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中学まで 高校まで 短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上 まだわからない 不 明

[小学生世帯]

保護者の将来展望 N =

  全  体 793

中学まで 1

高校まで 70

短大・高専・専

門学校まで

141

大学またはそれ

以上

414

まだわからない 156

1.1

4.3

0.7

0.7

1.3

17.2

44.3

19.9

9.4

23.7

15.6

10.0

27.7

13.0

15.4

34.9

12.9

19.9

50.2

17.3

27.5

100.0

28.6

24.8

24.6

37.8

3.7

7.1

1.9

4.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中学まで 高校まで 短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上 まだわからない 不 明
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・中学生世帯について、保護者の展望が「高校まで」である世帯の子どもの希望は

「短大・高専・専門学校まで」が 16.2％、「大学またはそれ以上」が 7.4％の合計

23.6％となっており、保護者の展望が「短大・高専・専門学校まで」である世帯の

子どもの希望は「大学またはそれ以上」が 24.6％となっている。 

■保護者が考える子どもの将来展望ごとの子どもの進学希望（中学生世帯） 

 

 

 

 

・保護者が考える子どもの将来展望の選択理由について、全体では「お子さんがそう

希望しているから」が 42.7％で多くなっている。「家庭の経済的な状況から考えて」、

「中学まで」、「高校まで」を選択した保護者は、それぞれ 20.0％、28.6％で合計

48.6％になっている。 

■保護者が考える子どもの将来展望の選択理由 

 

[中学生世帯]

保護者の将来展望 N =

  全  体 549

中学まで 5

高校まで 68

短大・高専・専

門学校まで

114

大学またはそれ

以上

254

まだわからない 99

1.1

0.9

0.8

2.0

16.2

40.0

60.3

18.4

2.8

18.2

17.9

16.2

42.1

9.4

15.2

47.4

20.0

7.4

24.6

72.4

38.4

14.6

40.0

14.7

12.3

11.8

24.2

2.9

1.5

1.8

2…

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中学まで 高校まで 短大・高専・専門学校まで

大学またはそれ以上 まだわからない 不 明

％

お子さんが

そう希望し

ているから

一般的な進

路だと思う

から

お子さんの

学力から考

えて

家庭の経済

的な状況か

ら考えて

その他 特に理由は

ない

  不  明

42.7

39.8

29.6

13.1

7.6

7.1

70.0

20.0

40.0

19.6

28.0

39.3

28.6

7.1

9.5

45.5

24.0

34.1

16.8

6.8

9.3

47.6

49.0
25.1

8.0

7.6

5.8

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体 (1193) 中学まで (10)

高校まで (168) 短大・高専・専門学校まで (279)

大学またはそれ以上 (736)

0.0

0.0

0.0
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・養育費について、生活困難層は「取り決めをしており、養育費を受け取っている」

のは17.1％、「特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている」のは9.8％、

合計で 26.9％となっている。 

■生活困難区分ごとの養育費の受取状況 

 

 

 

 

 

・養育費について小中学生世帯ともに、逆境を乗りこえた層は「取り決めをしており、

養育費を受け取っている」と「特に取り決めはしていないが、養育費を受け取って

いる」の合計が、逆境でも適応している層や逆境で学びが弱い層より多く、家庭環

境一般層とほぼ同じである。 

■逆境対応区分ごとの養育費の受取状況 

 

 

 

困難度区分 N =

  全  体 249

一般層 125

周辺層 83

生活困難層 41

25.3

30.4

21.7

17.1

4.8

2.4

6.0

9.8

21.721.721.721.7

18.418.418.418.4

30.130.130.130.1

14.614.614.614.6

47.4

47.2

42.2

58.5

0.8

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

取り決めをしており、養育費を受け取っている

特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている

養育費の取り決めをしているが、受け取っていない（金額を下げられた、遅れている等含む）

養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない

不 明

[小学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 55

家庭環境一般層 22

逆境を乗りこえ

た層

10

逆境でも適応し

ている層

3

逆境で学ぶ力が

弱い層

20

21.8

27.3

30.0

15.0

9.1

13.6

10.0

33.3

29.129.129.129.1

31.831.831.831.8

40.040.040.040.0

25.025.025.025.0

40.0

27.3

20.0

66.7

60.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

取り決めをしており、養育費を受け取っている

特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている

養育費の取り決めをしているが、受け取っていない（金額を下げられた、遅れている等含む）

養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない

[中学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 57

家庭環境一般層 20

逆境を乗りこえ

た層

4

逆境でも適応し

ている層

5

逆境で学ぶ力が

弱い層

28

31.6

55.0

25.0

20.0

17.9

3.5

5.0

25.0

15.815.815.815.8

5.05.05.05.0

25.025.025.025.0

20.020.020.020.0

21.421.421.421.4

45.6

25.0

25.0

60.0

60.7

3.5

10.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

取り決めをしており、養育費を受け取っている

特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている

養育費の取り決めをしているが、受け取っていない（金額を下げられた、遅れている等含む）

養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない

不 明

家

庭

環

境

最

下

層

 

家

庭

環

境

最

下

層
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・ひとり親世帯の経済的理由で希望する進学が難しいときの奨学金等の利用意向につ

いて、「返済義務のない奨学金」の希望が多くなっている。 

 

■ひとり親世帯の経済的理由で希望する進学が難しいときの奨学金等の利用意向 

 

  

％

返済義務の

ない( 借金に

ならない) 奨

学金

お子さんに

返済義務の

ある( 借金に

なる) 奨学金

や教育ロー

ン

保護者に返

済義務のあ

る( 借金にな

る) 教育ロー

ン

どれも利用

したくない

わからない

77.4

25.6
25.0

11.6

14.6

0.6

100.0

25.0

25.0

60.0

20.0

16.7

20.0

20.0

79.2

20.8

16.7

20.8

4.2

89.7

36.8

33.8

7.4
8.8

67.6

17.6

20.6

5.9

29.4

50.0

25.0

25.0

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体 (164) 中学まで (4)

高校まで (30) 短大・高専・専門学校まで (24)

大学またはそれ以上 (68) まだわからない (34)

不 明 (4)

0.0
0.0
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６ 保護者と子どもの相談 

・ひとり親世帯は、重要な事柄の相談について「頼れる人がいる」が 53.7％と他の世

帯よりも低くなっている。 

■世帯区分ごとの保護者の重要な事柄の相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ひとり親世帯の相談相手について、他の世帯より「家族・親族」が少なく、「友

人・知人」が多くなっている。 

■世帯区分ごとの保護者の重要な事柄の相談相手 

 

 

 

  

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

68.9

69.6

72.3

53.7

5.7

3.4

3.8

23.2

3.73.73.73.7

3.03.03.03.0

2.92.92.92.9

9.19.19.19.1

21.8

24.0

20.9

14.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

頼れる人がいる いない そのことでは人に頼らない 不 明

％

家族・親族 友人・知人 近所の人 職場の人 民生委員・

児童委員

相談・支援

機関や福祉

の人

その他

95.6

35.1

1.0

8.5

0.3 1.2 1.0

96.4

35.9

0.9

7.6

0.2
1.3 0.7

95.7

32.0

1.0

8.8

0.3 0.5

89.8

44.3

1.1

12.5

2.3

4.5

4.5

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体(1037) 小学生世帯(552) 中学生世帯(397) ひとり親世帯(88)

0.0
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・子どもの相談相手について、全体では小中学生ともに、「親」、「学校の友達」、「学

校の先生」の順に多くなっている。 

・逆境を乗りこえた層は、小中学生ともに「親」が他の層より多く、中学生は「きょ

うだい」も他の層より多くなっており、家族以外に相談しない傾向がある。 

 

・全体の小学生と中学生を比べると、中学生は「親」、「祖父母など」、「学校の先生」、

「スクールカウンセラー」が少なく、「学校の友達」、「だれにも相談できない、相

談したくない」が多くなっている。中学生の方が、「学校の先生」、「スクールカウ

ンセラー」など多様な視点を持つ相談相手が少なくなっている傾向にある。 

 

■逆境対応区分ごとの子どもの相談相手 

 

 

 

 

  

％

親 きょうだい 祖父母など 学校の先生 学校の友達 学校外の

友達

スクールカ

ウンセ

ラー、ス

クールソー

シャルワー

カーなど

その他の大

人（塾・習

い事の先

生、地域の

人など）

ネットで知

り合った人

だれにも相

談できな

い、相談し

たくない

78.1

23.8

19.5
41.7

58.0

16.9
22.3

8.6

1.0

6.6

78.5

24.7

18.9

42.3

58.4

23.3

28.3

16.7

1.7
1.7

85.0

13.3

23.3

45.0

55.0

18.5

3.7
3.7

3.7

70.4

18.5

18.5
25.9

55.6

18.1

21.9

8.6

0.7

6.9

74.0

27.1

21.9

41.7

59.4

10.4

21.9

5.2

2.1

8.3

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体(793) 家庭環境一般層(608) 逆境を乗りこえた層(60)

逆境でも適応している層(27) 逆境で学ぶ力が弱い層(96)

0.0

％

親 きょうだい 祖父母など 学校の先生 学校の友達 学校外の

友達

スクールカ

ウンセ

ラー、ス

クールソー

シャルワー

カーなど

その他の大

人（塾・習

い事の先

生、地域の

人など）

ネットで知

り合った人

だれにも相

談できな

い、相談し

たくない

61.7

18.8

8.9

30.1

66.1

19.5

9.1 7.1

6.6

10.6

63.0

18.5

9.4

31.6

68.1

15.6

3.1 3.1

6.3
6.3

78.1

40.6

3.1

25.0

65.6

5.6
11.1 16.7

55.6

5.6

33.3

66.7

21.7

9.1

8.1

6.2 8.9

53.3

15.2 10.9

25.0

57.6

14.1
10.9

5.4

9.8

17.4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

全 体(549) 家庭環境一般層(405) 逆境を乗りこえた層(32)

逆境でも適応している層(18) 逆境で学ぶ力が弱い層(92)

0.0 0.0
0.0

小

学

生

世

帯

 

中

学

生

世

帯
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７ 制度や窓口、居場所の利用状況 

（１）保護者の利用状況 

・就学援助制度の利用については、ひとり親世帯が55.5％、中学生世帯が13.5％、小

学生世帯が 12.1％「現在利用」している。 

 

■就学援助制度の利用状況 

 

 

 

 

 

・生活保護制度の利用については、ひとり親世帯が 5.5％「現在利用」している。 

 

■生活保護制度の利用状況 

 

 

 

 

 

 

・児童扶養手当制度の利用については、中学生世帯が 10.0％、小学生世帯が 6.6％

「現在利用」している。 

■児童扶養手当制度の利用状況 

 

 

  

[就学援助制度]

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

17.3

12.1

13.5

55.5

7.5

5.9

7.5

15.2

67.267.267.267.2

73.073.073.073.0

71.471.471.471.4

25.025.025.025.0

8.0

9.0

7.7

4.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

現在利用している 現在利用してないが、以前利用したことがある 利用したことがない 不 明

[生活保護]

区分 N =

  全  体 1506

小学生世帯 793

中学生世帯 549

ひとり親世帯 164

1.2

0.3

1.3

5.5

0.8

0.3

0.2

5.5

85.985.985.985.9

86.386.386.386.3

87.287.287.287.2

79.979.979.979.9

12.1

13.2

11.3

9.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

現在利用している 現在利用してないが、以前利用したことがある 利用したことがない 不 明

[児童扶養手当制度]

区分 N =

小学生世帯 793

中学生世帯 549

6.6

10.0

3.0

3.3

79.179.179.179.1

76.776.776.776.7

11.3

10.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

現在利用している 現在利用してないが、以前利用したことがある 利用したことがない 不 明
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・生活困窮世帯やひとり親世帯を支援する機関の利用について、ひとり親世帯では

「利用したことがない」が、昭島市くらし・しごとサポートセンターは 80.5％、東

京都ひとり親家庭支援センターは 76.2％となっている。 

 

■昭島市と東京都のセンターの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

・生活困窮世帯やひとり親世帯を支援する機関を利用しない理由については、ひとり

親世帯では「利用したいが、今までこの支援制度を知らなかったから」が昭島市く

らし・しごとサポートセンターは 10.6％、東京都ひとり親家庭支援センターは

19.2％となっており、「利用したいが、手続きがわからないなど、利用しにくいか

ら」が昭島市くらし・しごとサポートセンターは 9.1％、東京都ひとり親家庭支援

センターは 14.4％となっている。 

■生活困窮世帯やひとり親世帯を支援する機関を利用しない理由 

 

 

 

 

  

[ひとり親世帯]
N =

昭島市くらし・しご

とサポートセンター

164

東京都ひとり親家庭

支援センター

164

2.4

3.7

5.5

8.5

80.580.580.580.5

76.276.276.276.2

11.6

11.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

現在利用している 現在利用してないが、以前利用したことがある 利用したことがない 不 明

[ひとり親世帯]

区分 N =

昭島市くらし・しご

とサポートセンター

132

東京都ひとり親家庭

支援センター

125

33.3

24.8

18.9

12.8

10.610.610.610.6

19.219.219.219.2

9.1

14.4

22.0

22.4

6.1

6.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

制度の対象外だと思うから

利用はできるが、特に利用したいと思わなかったから

利用したいが、今までこの支援制度を知らなかったから

利用したいが、手続きがわからなかったり、利用しにくいから

それ以外の理由

不 明
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（２）子どもの利用状況 

① 利用状況 

・児童センター・青少年交流センターなどを「利用したことがある」は、小学生

17.8％、中学生 24.8％となっている。 

・逆境を乗りこえた層は、中学生で「平日の夜や休日を過ごすことができる場所（児

童センター・青少年交流センターなど）」の利用が、逆境でも適応している層や、

逆境で学ぶ力が弱い層より高くなっている。 

 

 

■平日の夜や休日を過ごすことができる場所（児童センター・青少年交流センターなど）の

利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[小学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 793

家庭環境一般層 608

逆境を乗りこえ

た層

60

逆境でも適応し

ている層

27

逆境で学ぶ力が

弱い層

96

17.8

19.2

10.0

22.2

12.5

8.3

7.2

10.0

11.1

13.5

37.637.637.637.6

38.338.338.338.3

41.741.741.741.7

29.629.629.629.6

33.333.333.333.3

32.4

31.1

35.0

29.6

38.5

3.9

4.1

3.3

7.4

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明

[中学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 549

家庭環境一般層 405

逆境を乗りこえ

た層

32

逆境でも適応し

ている層

18

逆境で学ぶ力が

弱い層

92

24.8

26.7

25.0

11.1

19.6

12.0

12.1

6.3

22.2

12.0

32.132.132.132.1

30.630.630.630.6

46.946.946.946.9

33.333.333.333.3

33.733.733.733.7

28.2

27.2

18.8

33.3

33.7

2.9

3.5

3.1

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明
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・「あれば利用したい」は、小学生が 27.0％、中学生が 27.9％となっている。 

 

■子ども食堂などの利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[小学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 793

家庭環境一般層 608

逆境を乗りこえ

た層

60

逆境でも適応し

ている層

27

逆境で学ぶ力が

弱い層

96

6.2

4.1

8.3

11.1

16.7

27.0

27.6

28.3

22.2

24.0

33.233.233.233.2

33.733.733.733.7

33.333.333.333.3

29.629.629.629.6

31.331.331.331.3

29.5

30.1

25.0

29.6

27.1

4.2

4.4

5.0

7.4

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明

[中学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 549

家庭環境一般層 405

逆境を乗りこえ

た層

32

逆境でも適応し

ている層

18

逆境で学ぶ力が

弱い層

92

4.0

2.2

6.3

11.1

9.8

27.9

27.4

21.9

44.4

29.3

32.132.132.132.1

33.133.133.133.1

46.946.946.946.9

27.827.827.827.8

23.923.923.923.9

33.0

33.6

21.9

16.7

35.9

3.1

3.7

3.1

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明
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・「あれば利用したい」は、小学生が 34.2％、中学生が 41.7％となっている。 

・子ども食堂や勉強を無料でみてくれる場所の利用ニーズが高くなっている。 

 

■勉強を無料でみてくれる場所の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■何でも相談できる場所の利用状況 

 

 

 

 

 

[小学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 793

家庭環境一般層 608

逆境を乗りこえ

た層

60

逆境でも適応し

ている層

27

逆境で学ぶ力が

弱い層

96

5.0

4.8

6.7

11.1

4.2

34.2

34.9

33.3

18.5

35.4

29.029.029.029.0

28.928.928.928.9

28.328.328.328.3

33.333.333.333.3

29.229.229.229.2

27.9

27.1

28.3

29.6

30.2

3.9

4.3

3.3

7.4

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明

[中学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 549

家庭環境一般層 405

逆境を乗りこえ

た層

32

逆境でも適応し

ている層

18

逆境で学ぶ力が

弱い層

92

4.4

4.0

3.1

5.6

6.5

41.7

41.7

37.5

50.0

42.4

23.723.723.723.7

24.924.924.924.9

25.025.025.025.0

16.716.716.716.7

19.619.619.619.6

27.1

25.7

31.3

27.8

30.4

3.1

3.7

3.1

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明

[小学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 793

家庭環境一般層 608

逆境を乗りこえ

た層

60

逆境でも適応し

ている層

27

逆境で学ぶ力が

弱い層

96

3.8

3.5

5.0

3.7

5.2

24.2

24.7

18.3

18.5

27.1

34.734.734.734.7

35.035.035.035.0

36.736.736.736.7

29.629.629.629.6

33.333.333.333.3

33.2

32.4

35.0

40.7

33.3

4.2

4.4

5.0

7.4

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明
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② 児童センター、青少年交流センター、子ども食堂、勉強を無料で見てくれる場所

などを利用した後の変化 

 

・利用後の変化について、全体では「特に変化はない」が 31.7％、「生活の中で楽し

みなことが増えた」が 31.0％、「友達が増えた」が 28.2％となっている。 

■児童センター、青少年交流センター、子ども食堂、勉強を無料で見てくれる場所などを 

利用した後の変化 

 

  

[中学生世帯]

SES 分析 N =

  全  体 549

家庭環境一般層 405

逆境を乗りこえ

た層

32

逆境でも適応し

ている層

18

逆境で学ぶ力が

弱い層

92

3.5

3.0

3.1

5.4

18.2

18.3

9.4

27.8

19.6

34.834.834.834.8

34.134.134.134.1

50.050.050.050.0

38.938.938.938.9

32.632.632.632.6

40.6

41.2

34.4

33.3

41.3

2.9

3.5

3.1

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

不 明

％
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生活の中で
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とが増えた

ほっとでき

る時間が増
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ることが増

えた

勉強がわか

るように
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間が増えた

その他 特に変化は
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31.0
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25.0
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第４章 状況のまとめと課題 

１ 若者 

（１）状況のまとめ 

① 生活の状況 

・家族と同居している人が多い傾向にある。 

・現在の状況は、学生や正規職員が全体の 80.7％となっている。 

・新型コロナウイルス感染症拡大により、家にいる時間が増えたことでインターネッ

トの使用時間の増加、友人や職場の人と話す頻度の減少、精神状態が不安定になる

頻度が増加傾向にある。また、学生では、「夜遅くまで起きている時間が増えた」

や「食事を抜く回数が増えた」も多くなっている。 

 

② インターネットの使用状況 

・インターネットの使用が４時間以上の人が全体の 40％以上を占めている。 

・一般に比べて、高校生世代の方が、インターネットの使用時間が長い傾向にある。 

・全体で見ると SNS の使用や音楽や動画の視聴が高くなっているが、高校生世代はゲ

ームや勉強・学習なども使用している傾向にある。一般はニュースやネットショッ

ピングなども使用している傾向にある。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大により、インターネットの使用時間は増加傾向に

ある。 

 

③ 悩みごとの状況 

・全体を見ると、「自分の性格や生き方」に悩んでいる人が多い。 

・「学生」は学業や就職などの悩みが多い傾向にあり、「正規職員（自営業を含む）」

は、仕事や収入などの悩みが多い傾向にある。また、「パート・アルバイト」は、

仕事や収入、自分自身のことなどの悩みが多様化している傾向にある。 

・希望する相談先としては、親身になって話を聞いてもらいたいと考える人が多く、

無料や匿名での相談、心理学の専門家や精神科医への相談を望む傾向にある。 

・希望する支援としては、全体では「生活や就学のための経済的補助」が最も高くな

っているが、高校生世代では、「仲間と出会え、一緒に活動できる施設・場所」が

次に高くなっており、活動できる場所を求める傾向にある。一方で、一般は「職場

や生活などについて何でも相談できる施設や人」が次に高くなっており、日頃のこ

とを相談できる場所を求める傾向にある。 
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④ 自己肯定感 

・他の人と同じであることが自分の判断基準となっている傾向があり、「自分に、も

っと誇りを持てたらと思う」73.3％、「役に立たないと感じることがときどきある」

60.9％と自己肯定感をあまり持っていない若者の傾向もみられる。 

・外出頻度の多い人や将来に希望を持っている人は、非認知能力が高い傾向にある。 

 

 

⑤ 社会貢献への意向 

・社会貢献への意欲は、一般に比べて高校生世代の方が高くなっている。 

・希望する社会貢献の種類としては、高校生世代では「体育・スポーツ・文化に関す

る活動（スポーツ・レクリエーション指導、祭り、学校でのクラブ活動における指

導など）」が最も高く、一般では、「地域の子育て活動（子どもの居場所や子ども食

堂など）」が最も高くなっており、世代によって希望する社会貢献が異なる傾向に

ある。 

 

 

⑥ 将来への希望 

・将来への明るい希望は一般より高校生世代の方が高くなっている。 

・将来イメージの傾向は「子どもを育てている」、「親を大切にしている」、「結婚して

いる」などの家族に対するイメージが高くなっている傾向にある。 

 

 

 

（２）課題 

・多様な悩みを抱える若者が気軽に相談できる環境づくり（特にパート・アルバイト

などの非正規労働者） 

・仲間と共に活動できる環境づくり 

・健康で過ごすための基本的な生活習慣の形成 
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２ 子ども世帯 

（１）状況のまとめ 

① 全体 

・経済的な背景による生活困難を抱えていると考えられる世帯（生活困難層と周辺層）

は14.8％、逆境対応区分の逆境で学ぶ力が弱い層について、小学生は12.1％、中学

生は 16.8％となっている。 

 

② 生活困難世帯 

・生活困難区分ごとの保護者の婚姻について、周辺層は「離婚」が 49.1％、「未婚」

が 5.3％、生活困難層は「離婚」が 75.9％、「未婚」が 11.1％であり、一般層より

多くなっている。 

・暮らしの評価について、生活困難層は「苦しい」、「大変苦しい」がそれぞれ 42.6%、

合計 85.2％で、苦しいと評価する世帯が多くなっている。 

 

③ ひとり親世帯 

・家庭環境（SES）について、ひとり親世帯の最下層「Lowest SES」は 66.5％で多く

なっている。 

・ひとり親世帯の就労状況について、生活困難層は「正社員」、「嘱託職員・契約社

員・派遣職員」それぞれ 7.7％で、他の層より少なくなっている。 

 

④ 子どもの生活状況 

・学校以外での勉強方法について、逆境対応区分ごとでは、小学生、中学生ともに逆

境を乗りこえた層は「自分で勉強する」が他の層より多くなっている。 

・朝食摂取について、「週１～２日、ほとんど食べない」は、小学生は周辺層 3.6％、

生活困難層 21.4％、中学生は周辺層 9.4％、生活困難層 7.1％となっている。 

 

⑤ 保護者の状況 

・小学生世帯と中学生世帯の周辺層と生活困難層、ひとり親世帯の生活困難層は、一

般層より自尊感情が低く、抑うつ傾向が高い傾向があり、養育に向かう力によくな

い影響がある可能性がある。 

 

⑥ 子どもの非認知能力 

・生活困難層や家庭環境が最下層（Lowest SES）では非認知能力が低い傾向にあるが、

逆境を乗りこえながら学校での成績が上のほう、授業がわかる子どもは、非認知能

力が高い傾向にある。 
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⑦ 逆境を乗りこえた小学生の非認知能力 

・家庭環境最下層（Lowest SES）の逆境対応では、逆境を乗りこえた層は、勤勉性、

開放性、統制の所在が家庭環境一般層より高くなっている。逆境で学ぶ力が弱い層

は、外向性以外の項目が低くなっており、非認知能力は低い傾向にある。 

・保護者と子どもの関わりの「インターネット等のルールあり」「本や新聞を推奨」

「絵本を読み聞かせ」「子から勉強の話あり」の有無は非認知能力の差を生む傾向

にある。 

・地域活動に参加している保護者の子どもほど、非認知能力が高い傾向である。 

・子どもの行動で、「地域のスポーツクラブや教室に参加している」、「将来の夢やつ

きたい職業がある」、「インターネットの使用時間」の有無は非認知能力の差を生む

傾向にある。 

 

⑧ 逆境を乗りこえた中学生の非認知能力 

・家庭環境最下層（Lowest SES）の逆境対応区分では、逆境を乗りこえた層は、自尊

感情、統制の所在が家庭環境一般層より高くなっており、非認知能力はバランスが

取れている。逆境で学ぶ力が弱い層は、外向性と開放性以外は低く、非認知能力は

低い傾向である。 

・保護者と子どもの関わりで、「インターネット等のルールあり」「本や新聞を推奨」

「子から勉強の話あり」の有無は非認知能力の差を生む傾向にある。 

・地域活動に参加している保護者の子どもほど、非認知能力が高い傾向にある。 

・子どもの行動で、「地域のスポーツクラブや教室に参加している」、「将来の夢やつ

きたい職業がある」、「インターネットの使用時間」の有無は非認知能力の差を生む

傾向にある。 

 

⑨ 子どもの進学 

・生活困難区分ごとの保護者が考える子どもの将来の進学について、生活困難層は

「中学校まで」が 1.9％、「高校まで」が 33.3％で、他の層より多くなっており、

「大学またはそれ以上」が 27.8％である。 

・子どもの将来の進学について、保護者の展望より子どもの希望が高いケースが 20％

前後見られる。 

 

⑩ ひとり親世帯の進学や相談相手 

・生活困難層で養育費を受け取っているのは 26.9％である。 

・ひとり親世帯の経済的理由で希望する進学が難しいときの奨学金等の利用意向につ

いて、「返済義務のない奨学金」の希望が多くなっている。 

・重要な事柄の相談について「頼れる人がいる」が 53.7％で低く、相談相手は、他の

世帯より「家族・親族」が少なく、「友人・知人」が多くなっている。 



が 

57 

⑪ 子どもの相談相手 

・逆境を乗りこえた層は、小中学生ともに「親」が他の層より多く、中学生は「きょ

うだい」も他の層より多くなっており、家族以外に相談しない傾向がある。 

・全体の小学生と中学生を比べると、中学生の方が、多様な視点を持つ相談相手が少

なくなっている可能性がある。 

 

⑫ 制度利用 

［保護者］ 

・就学援助制度の利用については、ひとり親世帯が55.5％、中学生世帯が13.5％、小

学生世帯が 12.1％「現在利用」している。 

・生活保護制度の利用については、ひとり親世帯が 5.5％「現在利用」している。 

・児童扶養手当制度の利用については、中学生世帯が 10.0％、小学生世帯が 6.6％

「現在利用」している。 

・ひとり親世帯や困窮世帯の支援機関を利用しない理由については、「利用したいが、

今までこの支援制度を知らなかったから」が昭島市くらし・しごとサポートセンタ

ーは 10.6％、東京都ひとり親家庭支援センターは 19.2％となっており、「利用した

いが、手続きがわからないなど、利用しにくいから」が昭島市くらし・しごとサポ

ートセンターは 9.1％、東京都ひとり親家庭支援センターは 14.4％となっている。 

 

［子ども］ 

・子ども食堂などについては、「あれば利用したい」が、小学生で 27.0％、中学生で

27.9％となっている。勉強を無料でみてくれる場所については、「あれば利用した

い」は、小学生が34.2％、中学生が41.7％となっており、子ども食堂などと勉強を

無料でみてくれる場所のニーズが高くなっている。 

・逆境を乗りこえた層は、中学生で「平日の夜や休日を過ごすことができる場所（児

童センター・青少年交流センターなど）」の利用が、逆境でも適応している層や、

逆境で学ぶ力が弱い層より高くなっている。 

 

（２）課題 

・ひとり親世帯に限らない、経済的、養育環境に困難を抱えている世帯への支援 

・多様な相談相手の確保（特に中学生） 

・非認知能力を高めるため、保護者と子どもの関わりや、子どもが地域の大人と多様

な体験活動ができる環境づくり（子ども食堂、無料学習支援、子どもの施設におけ

る体験活動プログラムの強化など） 

・保護者と子どもの進学希望の差に注視した進学支援 

・ひとり親世帯の相談しやすい環境づくり、養育費取り決め支援 
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 添付資料１ 内閣府調査との比較 
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内閣府調査との比較 

■等価可処分所得（等価世帯収入）

■保護者の就労状況

■保護者の重要な事柄の相談

■子どもの朝食摂取

区分 N =

昭島市中学生世帯 504

内閣府 2623

53.2

50.2

37.3

36.9

9.5

12.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

中央値以上 中央値の2 分の1 以上中央値未満 中央値の2 分の1 未満

[⺟親]

区分 N =

昭島市中学生世帯 549

内閣府 2715

23.9

27.4

5.3

6.4

48.3

42.8

3.5

6.4

15.5

14.6

0.9

0.7

2.7

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業を含む) 

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明

[父親]

区分 N =

昭島市中学生世帯 549

内閣府 2715

76.0

78.1

2.4

1.6

0.5

0.7

9.7

9.8

0.5

1.1

2.6

3.2

8.4

5.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

正社員・正規職員・会社役員 嘱託職員・契約社員・派遣職員

パート・アルバイト・日雇い・非常勤職員 自営業( 家族従業者、内職、自由業を含む) 

働いていない（専業主婦／主夫を含む） いない、わからない

不 明

区分 N =

昭島市中学生世帯 549

内閣府 2715

72.3

90.7

3.8

5.0

2.92.92.92.9

3.23.23.23.2

20.9

1.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

頼れる人がいる いない そのことでは人に頼らない 不 明

区分 N =

昭島市中学生世帯 549

内閣府 2715

77.6

82.0

12.8

10.3

3.83.83.83.8

2.82.82.82.8

3.5

4.6

2.4

0.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

毎日食べる（週７日） 週５～６日 週３～４日 週１～２日、ほとんど食べない 不 明
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添付資料２ 集計結果表（単純集計） 

①若者票

②児童扶養手当受給者票、小学校５年生・中学校２年生票、小学校５年生・中学校２

年生保護者票 





男 女
その他・答えた
くない

378 134 236 8
100.0 35.4 62.4 2.1

問２　あなたの
年齢について教
えてください

  平  均

373 22.21
100.0

父 母 きょうだい 祖父母 配偶者
ご自身のお子さ
ん

その他親族 恋人 友人

378 247 278 187 33 59 33 9 7 -
100.0 65.3 73.5 49.5 8.7 15.6 8.7 2.4 1.9 -

親の再婚相手、
同居家族の内縁
者

その他（学生
寮、社員寮等に
住んでいる人な
ど）

同居人はいない
（単身世帯）

  不  明

4 3 15 1
1.1 0.8 4.0 0.3

結婚している
（事実婚を含
む）

結婚していない   不  明

378 61 315 2
100.0 16.1 83.3 0.5

ある ない   不  明

378 3 374 1
100.0 0.8 98.9 0.3

中学校 高等学校
専門学校・専修
学校

大学・短期大学 大学院 その他   不  明

378 78 123 49 111 14 1 2
100.0 20.6 32.5 13.0 29.4 3.7 0.3 0.5

学生
正規職員（自営
業を含む）

パート・アルバ
イト

主婦・主夫
無業者（求職中
を含む）

その他（家事手
伝い、自宅で勉
強中など）

  不  明

378 155 150 44 12 5 11 1
100.0 41.0 39.7 11.6 3.2 1.3 2.9 0.3

学生でありなが
ら、正社員とし
て働いている

学生でありなが
ら、契約社員と
して働いている

学生でありなが
ら、派遣社員と
して働いている

学生でありなが
ら、パート・ア
ルバイトとして
働いている

働いてはいない

155 - - - 75 80
100.0 - - - 48.4 51.6

正社員として働
いていた

契約社員として
働いていた

派遣社員として
働いていた

パート・アルバ
イトとして働い
ていた

働いていたこと
はない

5 - - - 3 2
100.0 - - - 60.0 40.0

問１　あなたの性別を教えてください

  全  体

  全  体

  全  体

問７　あなたの現在の状況について、教えてください

  全  体

問７- １　前問で「１　学生」と答えた人にお聞きします。就労の状況について、教
えて下さい

  全  体

問７- ２　前問で「５　無業者」と答えた人にお聞きします。あなたの就労経験につ
いて、教えて下さい。

  全  体

問４　あなたの婚姻状況を教えてください

  全  体

問５　これまでに離婚や配偶者と死別をした経験は
ありますか

  全  体

問６　あなたの最終学歴（卒業した学校）を教えてください

  全  体

問３　現在、だれと同居していますか

■若者票単純集計表
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かなり使う ときどき使う あまり使わない 全く使わない

378 360 14 2 2
100.0 95.2 3.7 0.5 0.5

30分未満
30分以上1 時間
未満

1 時間以上2 時
間未満

2 時間以上3 時
間未満

3 時間以上4 時
間未満

4 時間以上   不  明

374 - 11 49 70 65 178 1
100.0 - 2.9 13.1 18.7 17.4 47.6 0.3

SNS など（メー
ル、LINE、
Twitter 、インス
タグラム、
YouTube 、
TikTok  等）

ニュース 情報検索
地図・ナビゲー
ション

音楽視聴 動画視聴 電子書籍 ゲーム
ネットショッピ
ング、オーク
ション

374 321 163 193 106 244 283 70 174 153
100.0 85.8 43.6 51.6 28.3 65.2 75.7 18.7 46.5 40.9

勉強・学習・知
育アプリやサー
ビス（言葉、数
遊びなど）

その他 わからない   不  明

99 12 - 28
26.5 3.2 - 7.5

週５日以上 週に３～４日 週に１～２日
自室から出る
が、家からは出
ない

自室からほとん
ど出ない

378 231 89 43 14 1
100.0 61.1 23.5 11.4 3.7 0.3

仕事 学校 家事・育児 地域活動 遊び 趣味・習い事 人づきあい
運動（散歩を含
む）

飲食

363 186 117 36 2 149 78 45 88 78
100.0 51.2 32.2 9.9 0.6 41.0 21.5 12.4 24.2 21.5

通院 その他   不  明

26 33 41
7.2 9.1 11.3

学校での勉強や
成績のこと

進学のこと 就職のこと
仕事や職場のこ
と

子育てのこと
友だちや仲間と
の人間関係

家族関係
恋人との交際に
関すること

夫婦関係

378 54 56 77 80 22 40 24 25 6
100.0 14.3 14.8 20.4 21.2 5.8 10.6 6.3 6.6 1.6

気分や体調のこ
と

病気や健康のこ
と

自分の性格や生
き方のこと

容姿のこと
政治や社会のこ
と

地域や環境の問
題のこと

収入や生活費の
こと

自分の居場所が
ないこと

なんとなく不安
であること

59 64 105 69 40 25 98 13 69
15.6 16.9 27.8 18.3 10.6 6.6 25.9 3.4 18.3

その他
特に困っている
ことや悩みごと
はない

  不  明

10 69 11
2.6 18.3 2.9

親身に話を聞い
てくれる

医学的な助言を
くれる

心理学の専門家
がいる

匿名で（自分の
名前を知られず
に）相談できる

精神科医がいる
同じ悩みを持つ
人と出会える

無料で相談でき
る

自宅に専門家が
来てくれる

自宅から近い

378 262 85 93 109 55 79 160 3 85
100.0 69.3 22.5 24.6 28.8 14.6 20.9 42.3 0.8 22.5

公的機関の人
医療の専門家で
はない民間団体
（NPO など）

その他 相談したくない   不  明

24 4 10 44 3
6.3 1.1 2.6 11.6 0.8

  全  体

問９　あなたは、普段どのくらい外出しますか。平均した外出日数を教えてください

  全  体

  全  体

  全  体

問９- １　前問で「１～３」と答えた人にお聞きします。外出の目的は何ですか

問１０　あなたは現在、困っていることや悩んでいることがありますか

問１１　あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、相談機関に相談するとすれば、どのような機関に相談するのが適切だと思いますか

問８　あなたは普段の生活で、よくインターネット（スマートフォ
ンを含む）を利用しますか

  全  体

問８- １　前問で「１または２」と答えた人にお聞きします。あなたは、平日（土日を除いて）１日に平均して、どのく
らいの時間、インターネットを使いますか

  全  体

  全  体

問８- ２　問８で「１または２」と答えた人にお聞きします。インターネットを使って何をしていますか
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生活や就学のた
めの経済的補助

職場や生活など
について何でも
相談できる施設
や人

仲間と出会え、
一緒に活動でき
る施設・場所

職場学習などの
就労のための支
援

イベントやボラ
ンティアなどの
自主的な活動を
支援する

自由に過ごせる
場を増やす

自分の意見を発
表できる機会を
増やす

参加したり過ご
したりできる場
やイベントなど
の情報を提供す
る

その他・特にな
い

378 294 150 136 100 37 118 29 51 11
100.0 77.8 39.7 36.0 26.5 9.8 31.2 7.7 13.5 2.9

支援について、
わからない

  不  明

19 2
5.0 0.5

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 67 137 109 61 4
100.0 17.7 36.2 28.8 16.1 1.1

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 14 40 137 184 3
100.0 3.7 10.6 36.2 48.7 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 32 119 159 65 3
100.0 8.5 31.5 42.1 17.2 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 115 123 83 52 5
100.0 30.4 32.5 22.0 13.8 1.3

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 61 146 124 42 5
100.0 16.1 38.6 32.8 11.1 1.3

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 59 116 117 75 11
100.0 15.6 30.7 31.0 19.8 2.9

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 83 203 64 22 6
100.0 22.0 53.7 16.9 5.8 1.6

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 91 156 87 42 2
100.0 24.1 41.3 23.0 11.1 0.5

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。h)  だらしな
く、うっかりしていると思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。e)  新しいこ
とが好きで、変わった考えをもつと思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。f)  ひかえめ
で、おとなしいと思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。g)  人に気を
つかう、やさしい人間だと思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。b)  他人に不
満をもち、もめごとを起こしやすいと思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。c)  しっかり
していて、自分に厳しいと思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。d)  心配性
で、うろたえやすいと思う

  全  体

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。a)  活発で、
外交的だと思う

  全  体

問１２　あなたが社会生活や日常を送ることができないようなときに、どのような支援があると良いと思いますか
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そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 45 132 146 48 7
100.0 11.9 34.9 38.6 12.7 1.9

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 61 148 127 40 2
100.0 16.1 39.2 33.6 10.6 0.5

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 111 169 65 27 6
100.0 29.4 44.7 17.2 7.1 1.6

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 80 135 130 29 4
100.0 21.2 35.7 34.4 7.7 1.1

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 104 170 77 21 6
100.0 27.5 45.0 20.4 5.6 1.6

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 64 122 137 47 8
100.0 16.9 32.3 36.2 12.4 2.1

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 52 118 140 63 5
100.0 13.8 31.2 37.0 16.7 1.3

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 51 123 137 65 2
100.0 13.5 32.5 36.2 17.2 0.5

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 128 149 72 24 5
100.0 33.9 39.4 19.0 6.3 1.3

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。g)  自分に、
もっと誇りをもてたらと思う

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。d)  人に誇れ
るものがあまりないと思う

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。e)  自分は、
いまのままでいいと思う

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。f)  自分に、
だいたい満足している

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。a)  他の人と
同じ程度には価値のある人間だと思う

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。b)  いいとこ
ろがたくさんあると思う

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。c)  他の人と
同じように、物事をこなすことができる

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。i)  冷静で、
気分が安定していると思う

  全  体

問１３　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。j)  発想力に
欠けた、平凡な人間だと思う

  全  体
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あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 85 145 100 44 4
100.0 22.5 38.4 26.5 11.6 1.1

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

378 64 101 113 95 5
100.0 16.9 26.7 29.9 25.1 1.3

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 44 154 123 54 3
100.0 11.6 40.7 32.5 14.3 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 101 168 68 38 3
100.0 26.7 44.4 18.0 10.1 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 30 118 131 97 2
100.0 7.9 31.2 34.7 25.7 0.5

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 108 173 77 16 4
100.0 28.6 45.8 20.4 4.2 1.1

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 36 120 141 79 2
100.0 9.5 31.7 37.3 20.9 0.5

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 45 113 133 85 2
100.0 11.9 29.9 35.2 22.5 0.5

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 54 210 78 31 5
100.0 14.3 55.6 20.6 8.2 1.3

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。g)  自分の
身に起こることは自分のおかれている環境によって決定されている

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。d)  自分の
人生を、自分自身で決定している

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。e)  人生
は、運命によって決められている

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。f)  幸福に
なるか不幸になるかは偶然によって決まる

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。a)  何で
も、なりゆきにまかせるのが一番だ

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。b)  努力す
れば、立派な人間になれる

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。c)  一所懸
命に話せば、誰にでも、わかってもらえる

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。h)  役に立た
ないと感じることがときどきある

  全  体

問１４　あなた自身について、次のことがどのくらいあてはまりますか。i)  自分は全
然だめだと思う

  全  体
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そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 59 128 119 68 4
100.0 15.6 33.9 31.5 18.0 1.1

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 65 95 125 90 3
100.0 17.2 25.1 33.1 23.8 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 141 184 41 10 2
100.0 37.3 48.7 10.8 2.6 0.5

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 66 124 123 61 4
100.0 17.5 32.8 32.5 16.1 1.1

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 74 166 112 22 4
100.0 19.6 43.9 29.6 5.8 1.1

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 103 183 67 22 3
100.0 27.2 48.4 17.7 5.8 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 33 109 146 87 3
100.0 8.7 28.8 38.6 23.0 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 56 183 103 32 4
100.0 14.8 48.4 27.2 8.5 1.1

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 22 110 183 59 4
100.0 5.8 29.1 48.4 15.6 1.1

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。p)  自分の
身に起こることを自分の力ではどうすることもできない

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。m)  幸福
になるか不幸になるかは、あなたの努力しだいだ

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。n)  自分の
一生を思い通りに生きることができる

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。o)  将来
は、運やチャンスによって決まる

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。j)  将来何
になるかについて考えることは、役に立つ

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。k)  努力す
れば、どんなことでも自分の力でできる

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。l)  たいて
いの場合、自分自身で決断した方が、よい結果を生む

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。h)  どんな
に努力しても、友人の本当の気持を理解することは、できない

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。i)  人生
は、ギャンブルのようなものだ

  全  体
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そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 49 91 110 125 3
100.0 13.0 24.1 29.1 33.1 0.8

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

378 40 84 158 94 2
100.0 10.6 22.2 41.8 24.9 0.5

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない

378 133 163 66 16
100.0 35.2 43.1 17.5 4.2

青少年健全育成
に関する活動
（ボーイスカウ
ト・ガールスカ
ウト活動、子ど
も会など）

体育・スポー
ツ・文化に関す
る活動（スポー
ツ・レクリエー
ション指導、祭
り、学校でのク
ラブ活動におけ
る指導など）

自主防災活動や
災害救助活動

人々の学習活動
に関する指導、
助言、運営協力
などの活動（料
理、英語、書道
など）

国際交流（協
力）に関する活
動（通訳、難民
援助、技術援
助、留学生援助
など）

高齢者福祉  に
関する活動（老
人や障害者など
に対する介護、
身の回りの世
話、給食など）

地域の子育て活
動（子どもの居
場所や子ども食
堂など）

非行少年等の立
ち直り支援に関
する活動（相談
支援、レクリ
エーション活動
など）

保険・医療・衛
生に関する活動
（病院ボラン
ティアなど）

296 25 73 56 46 62 38 90 29 51
100.0 8.4 24.7 18.9 15.5 20.9 12.8 30.4 9.8 17.2

自然・環境保護
（緑化活動、森
林保全、環境美
化、リサイクル
活動など）、動
物保護（保護
犬・保護猫活
動）に関する活
動

交通安全に関す
る活動（子ども
の登下校時の安
全監視など）

募金活動、チャ
リティーバザー

自治会などの地
域活動（お祝い
事や不幸などの
手伝い、自治会
などの役員、防
犯や防火活動な
ど）

その他
あてはまるもの
はない

  不  明

89 23 30 21 13 37 6
30.1 7.8 10.1 7.1 4.4 12.5 2.0

希望がある
どちらかといえ
ば希望がある

どちらかといえ
ば希望がない

希望がない   不  明

378 101 160 92 19 6
100.0 26.7 42.3 24.3 5.0 1.6

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 31 111 151 74 11
100.0 8.2 29.4 39.9 19.6 2.9

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 56 153 120 41 8
100.0 14.8 40.5 31.7 10.8 2.1

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 17 34 99 218 10
100.0 4.5 9.0 26.2 57.7 2.6

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。a)  お金持ちになっている

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。b)  自由にのんびり暮らしている

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。c)  世界で活躍している

  全  体

問１６　「社会のために役立つことをしたい」と思いますか

  全  体

  全  体

問１７　あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。q)  努力す
れば、誰とでも友人になれる

  全  体

問１５　以下の項目について、あなたの考えに近いものを選んでください。r)  努力す
るかどうかと、あなたが成功するかどうかとは、あまり関係がない

  全  体

問１６- １　前問で「１または２」と答えた人にお聞きします。具体的に何を通じて社会のために役立ちたいと考えていますか
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あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 34 121 131 84 8
100.0 9.0 32.0 34.7 22.2 2.1

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 11 25 99 232 11
100.0 2.9 6.6 26.2 61.4 2.9

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 118 130 58 65 7
100.0 31.2 34.4 15.3 17.2 1.9

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 168 154 34 13 9
100.0 44.4 40.7 9.0 3.4 2.4

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 134 164 53 20 7
100.0 35.4 43.4 14.0 5.3 1.9

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 131 129 51 59 8
100.0 34.7 34.1 13.5 15.6 2.1

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 69 131 92 78 8
100.0 18.3 34.7 24.3 20.6 2.1

あてはまる
どちらかといえ
ばあてはまる

どちらかといえ
ばあてはまらな
い

あてはまらない   不  明

378 16 31 94 232 5
100.0 4.2 8.2 24.9 61.4 1.3

増えた 減った 変わらない   不  明

378 79 26 269 4
100.0 20.9 6.9 71.2 1.1

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。j)  出世している

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。k)  外国に住んでいる

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。a)  食事を抜く回数

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。g)  親を大切にしている

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。h)  幸せになっている

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。i)  結婚している

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。d)  多くの人の役に立っている

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。e)  有名になっている

  全  体

問１８　あなたが40歳くらいになったとき、次のことがどのようになっていると思い
ますか。f)  子どもを育てている

  全  体
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増えた 減った 変わらない   不  明

378 151 28 194 5
100.0 39.9 7.4 51.3 1.3

増えた 減った 変わらない   不  明

378 133 20 219 6
100.0 35.2 5.3 57.9 1.6

増えた 減った 変わらない   不  明

378 30 191 152 5
100.0 7.9 50.5 40.2 1.3

増えた 減った 変わらない   不  明

378 18 106 247 7
100.0 4.8 28.0 65.3 1.9

増えた 減った 変わらない   不  明

378 107 54 210 7
100.0 28.3 14.3 55.6 1.9

増えた 減った 変わらない   不  明

378 52 22 295 9
100.0 13.8 5.8 78.0 2.4

増えた 減った 変わらない   不  明

378 67 19 284 8
100.0 17.7 5.0 75.1 2.1

増えた 減った 変わらない   不  明

378 182 21 168 7
100.0 48.1 5.6 44.4 1.9

増えた 減った 変わらない   不  明

378 281 6 86 5
100.0 74.3 1.6 22.8 1.3

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前と比べて、どのように変わったと思
いますか。h)  家庭内で言い争ったり、もめごとが起こること

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前と比べて、どのように変わったと思
いますか。i)  イライラや不安を感じたり、気分が沈むこと

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。j)  インターネットの使用時間

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。e)  世帯全体の収入の変化

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。f)  生活に必要な支出の変化

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前と比べて、どのように変わったと思
いますか。g)  お金が足りなくて、必要な食料や衣服を買えないこと

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。b)  夜遅くまで起きている回数

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。c)  家族と話をすること

  全  体

問１９　あなたの現在の生活は、新型コロナウイルス感染症の拡大
により学校などが休校になる前（2020年2 月以前）と比べて、どの
ように変わったと思いますか。d)  友人や職場の人と話をすること

  全  体
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児扶問1̲保護者問1
Q010100 

母親（継母を含
む。）

父親（継父を含
む。）

祖父母 その他   不  明

1506 1329 140 5 4 28
100.0 88.2 9.3 0.3 0.3 1.9

793 693 84 1 2 13
100.0 87.4 10.6 0.1 0.3 1.6

549 481 52 2 2 12
100.0 87.6 9.5 0.4 0.4 2.2

164 155 4 2 - 3
100.0 94.5 2.4 1.2 - 1.8

児扶問2̲保護者問2
Q020200 

ご家族の人数

  平  均

1487 4.0860794
100.0

781 4.2445583
52.5
542 4.2324723
36.4
164 2.8475610
11.0

児扶問3̲保護者問3
Q030300 

母親 父親 祖父母 兄弟姉妹 その他   不  明

1506 1310 1107 105 1135 21 21
100.0 87.0 73.5 7.0 75.4 1.4 1.4

793 693 649 45 636 12 10
100.0 87.4 81.8 5.7 80.2 1.5 1.3

549 479 453 37 444 5 7
100.0 87.2 82.5 6.7 80.9 0.9 1.3

164 138 5 23 55 4 4
100.0 84.1 3.0 14.0 33.5 2.4 2.4

児扶問4̲保護者問4
Q040400 

日本語のみを使
用している

日本語以外の言
語も使用してい
るが、日本語の
方が多い

日本語以外の言
語を使うことが
多い

  不  明

1506 1422 58 7 19
100.0 94.4 3.9 0.5 1.3

793 749 29 4 11
100.0 94.5 3.7 0.5 1.4

549 519 20 3 7
100.0 94.5 3.6 0.5 1.3

164 154 9 - 1
100.0 93.9 5.5 - 0.6

児扶問5̲保護者問5
Q050500 

結婚している
（事実婚を含
む。）

離婚 死別 未婚
いない、わから
ない

  不  明

1506 1185 249 15 28 8 21
100.0 78.7 16.5 1.0 1.9 0.5 1.4

793 709 55 9 4 3 13
100.0 89.4 6.9 1.1 0.5 0.4 1.6

549 476 57 3 4 2 7
100.0 86.7 10.4 0.5 0.7 0.4 1.3

164 - 137 3 20 3 1
100.0  - 83.5 1.8 12.2 1.8 0.6

児扶問5-1̲保護者問5-1
Q05105100 

取り決めをして
おり、養育費を
受け取っている

特に取り決めは
していないが、
養育費を受け
取っている

養育費の取り決
めをしている
が、受け取って
いない（金額を
下げられた、遅
れている等含
む）

養育費の取り決
めをしておら
ず、受け取って
いない

  不  明

249 63 12 54 118 2
100.0 25.3 4.8 21.7 47.4 0.8

55 12 5 16 22 -
100.0 21.8 9.1 29.1 40.0 -

57 18 2 9 26 2
100.0 31.6 3.5 15.8 45.6 3.5

137 33 5 29 70 -
100.0 24.1 3.6 21.2 51.1 -

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

お子さんと同居し、生計を同一にしている親の婚姻状況を教えて下さい。
（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

ご家族の日常会話では、どれくらい、日本語以外の言語を使用してい
ますか。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

「ご家族」には、お子さんから見てどの関係の方が含まれますか（あてはまるものすべてに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

離婚相手と子供の養育費の取り決めをしていますか。また養育費を現在受け取っていま
すか。（あてはまるもの１つに〇）

お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた続柄でお答
えください。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

■児童扶養手当受給者票、小学校５年生・中学校２年生票、小学校５年生・中学校２年生保護者票単純集計表 
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児扶問6̲保護者問6
Q060600 

認可保育所・認
定こども園

その他の施設
（認証保育所、
認可外保育所
等）

親・親族以外の
個人

もっぱら親・親
族が面倒を見て
いた

  不  明

1506 669 49 23 711 54
100.0 44.4 3.3 1.5 47.2 3.6

793 358 20 10 382 23
100.0 45.1 2.5 1.3 48.2 2.9

549 207 18 12 300 12
100.0 37.7 3.3 2.2 54.6 2.2

164 104 11 1 29 19
100.0 63.4 6.7 0.6 17.7 11.6

児扶問7̲保護者問7
Q070700 

幼稚園・認可保
育所・認定こど
も園

その他の施設
（認証保育所、
認可外保育所
等）

親・親族以外の
個人

もっぱら親・親
族が面倒を見て
いた

  不  明

1506 1408 34 2 21 41
100.0 93.5 2.3 0.1 1.4 2.7

793 750 15 2 10 16
100.0 94.6 1.9 0.3 1.3 2.0

549 516 13 - 11 9
100.0 94.0 2.4 - 2.0 1.6

164 142 6 - - 16
100.0 86.6 3.7 -  - 9.8

児扶問8
Q0808a00

中学（中学部）
まで

高校（高等部）
まで

短大・高専・専
門学校（専攻
科）まで

大学またはそれ
以上

いない、わから
ない

  不  明

164 16 59 64 24 - 1
100.0 9.8 36.0 39.0 14.6 - 0.6

保護者問8a
Q0808a00

中学（中学部）
まで

高校（高等部）
まで

短大・高専・専
門学校（専攻
科）まで

大学またはそれ
以上

いない、わから
ない

  不  明

1342 45 349 562 351 7 28
100.0 3.4 26.0 41.9 26.2 0.5 2.1

793 24 187 342 222 3 15
100.0 3.0 23.6 43.1 28.0 0.4 1.9

549 21 162 220 129 4 13
100.0 3.8 29.5 40.1 23.5 0.7 2.4

保護者問8b
Q0808b00

中学（中学部）
まで

高校（高等部）
まで

短大・高専・専
門学校（専攻
科）まで

大学またはそれ
以上

いない、わから
ない

  不  明

1342 61 330 276 578 17 80
100.0 4.1 21.9 18.3 38.4 1.1 16.2

793 35 191 160 356 8 43
100.0 4.4 24.1 20.2 44.9 1.0 5.4

549 26 139 116 222 9 37
100.0 4.7 25.3 21.1 40.4 1.6 6.7

児扶問9
Q0909a00

正社員・正規職
員・会社役員

嘱託職員・契約
社員・派遣職員

パート・アルバ
イト・日雇い・
非常勤職員

自営業( 家族従
業者、内職、自
由業、フリーラ
ンスを含む。)

働いていない
（専業主婦／主
夫を含む。）

いない、わから
ない

  不  明

164 62 19 62 9 11 - 1
100.0 37.8 11.6 37.8 5.5 6.7 - 0.6

保護者問9a
Q0909a00

正社員・正規職
員・会社役員

嘱託職員・契約
社員・派遣職員

パート・アルバ
イト・日雇い・
非常勤職員

自営業( 家族従
業者、内職、自
由業、フリーラ
ンスを含む。)

働いていない
（専業主婦／主
夫を含む。）

いない、わから
ない

  不  明

1342 333 69 617 53 229 11 30
100.0 24.8 5.1 46.0 3.9 17.1 0.8 2.2

793 202 40 352 34 144 6 15
100.0 25.5 5.0 44.4 4.3 18.2 0.8 1.9

549 131 29 265 19 85 5 15
100.0 23.9 5.3 48.3 3.5 15.5 0.9 2.7

保護者問9b
Q0909b00

正社員・正規職
員・会社役員

嘱託職員・契約
社員・派遣職員

パート・アルバ
イト・日雇い・
非常勤職員

自営業( 家族従
業者、内職、自
由業、フリーラ
ンスを含む。)

働いていない
（専業主婦／主
夫を含む。）

いない、わから
ない

  不  明

1342 1053 23 13 126 5 27 95
100.0 69.9 1.5 0.9 8.4 0.3 1.8 17.2

793 636 10 10 73 2 13 49
100.0 80.2 1.3 1.3 9.2 0.3 1.6 6.2

549 417 13 3 53 3 14 46
100.0 76.0 2.4 0.5 9.7 0.5 2.6 8.4

年齢が低い方のお子さんが３～５歳の間に通っている、または通っていた施設、預け先
等で最も主なもの（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

最終学歴（卒業した学校）をお答えください（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

最終学歴（卒業した学校）をお答えください（あてはまるもの１つに〇） a）母親

  全  体

区
分

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

最終学歴（卒業した学校）をお答えください（あてはまるもの１つに〇） b）父親

  全  体

区
分

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

区
分

ひとり親世帯

就労状況について、あてはまるものを回答してください。（あてはまるもの１つに〇） b）父親

  全  体

区
分

小学生世帯

年齢が低い方のお子さんが０～２歳の間に通っている、または通っていた施設、預け先
などで最も主なもの（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

就労状況について、あてはまるものを回答してください。（あてはまるもの１つに〇）

ひとり親世帯

  全  体

就労状況について、あてはまるものを回答してください。（あてはまるもの１つに〇） a）母親

  全  体

区
分

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

中学生世帯
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児扶問9-1
Q091091a00

働きたいが、希
望する条件の仕
事がないため

子育てを優先し
たいため

家族の介護・介
助のため

自分の病気や障
害があることに
よるため

子どもの預け先
がないため

通学しているた
め

その他の理由   不  明

11 5 2 - 2 - 1 1 -

100.0 45.5 18.2 - 18.2 - 9.1 9.1 -

保護者問9-1a
Q091091a00

働きたいが、希
望する条件の仕
事がないため

子育てを優先し
たいため

家族の介護・介
助のため

自分の病気や障
害があることに
よるため

子どもの預け先
がないため

通学しているた
め

その他の理由   不  明

229 30 126 5 14 5 1 32 16
100.0 13.1 55.0 2.2 6.1 2.2 0.4 14.0 7.0

144 17 90 2 6 5 1 14 9
100.0 11.8 62.5 1.4 4.2 3.5 0.7 9.7 6.3

85 13 36 3 8 - - 18 7
100.0 15.3 42.4 3.5 9.4  - - 21.2 8.2

保護者問9-1b
Q091091b00

働きたいが、希
望する条件の仕
事がないため

子育てを優先し
たいため

家族の介護・介
助のため

自分の病気や障
害があることに
よるため

子どもの預け先
がないため

通学しているた
め

その他の理由

5 3 - - 2 - - -
100.0 60.0 - - 40.0 - - -

2 1 - - 1 - - -
100.0 50.0 - - 50.0 - - -

3 2 - - 1 - - -
100.0 66.7 - - 33.3 - - -

児扶問10a_保護者問10a
Q10a10a00 

頼れる人がいる いない
そのことでは人
に頼らない

  不  明

1506 1078 71 39 318
100.0 71.6 4.7 2.6 21.1

793 572 25 14 182
100.0 72.1 3.2 1.8 23.0

549 409 15 13 112
100.0 74.5 2.7 2.4 20.4

164 97 31 12 24
100.0 59.1 18.9 7.3 14.6

児扶問10-1a_保護者問10-1a
Q101a101a00 

家族・親族 友人・知人 近所の人 職場の人
民生委員・児童
委員

相談・支援機関
や福祉の人

その他   不  明

1078 987 729 116 329 5 75 25 17
100.0 91.6 67.6 10.8 30.5 0.5 7.0 2.3 1.6

572 530 399 68 173 3 43 9 9
100.0 92.7 69.8 11.9 30.2 0.5 7.5 1.6 1.6

409 374 274 44 128 - 20 10 7
100.0 91.4 67.0 10.8 31.3  - 4.9 2.4 1.7

97 83 56 4 28 2 12 6 1
100.0 85.6 57.7 4.1 28.9 2.1 12.4 6.2 1.0

児扶問10b_保護者問10b
Q10b10b00 

頼れる人がいる いない
そのことでは人
に頼らない

  不  明

1506 1037 86 55 328
100.0 68.9 5.7 3.7 21.8

793 552 27 24 190
100.0 69.6 3.4 3.0 24.0

549 397 21 16 115
100.0 72.3 3.8 2.9 20.9

164 88 38 15 23
100.0 53.7 23.2 9.1 14.0

児扶問10-1b_保護者問10-1b
Q101b101b00 

家族・親族 友人・知人 近所の人 職場の人
民生委員・児童
委員

相談・支援機関
や福祉の人

その他   不  明

1037 991 364 10 88 3 12 10 16
100.0 95.6 35.1 1.0 8.5 0.3 1.2 1.0 1.5

552 532 198 5 42 1 7 4 8
100.0 96.4 35.9 0.9 7.6 0.2 1.3 0.7 1.4

397 380 127 4 35 - 1 2 8
100.0 95.7 32.0 1.0 8.8 - 0.3 0.5 2.0

88 79 39 1 11 2 4 4 -
100.0 89.8 44.3 1.1 12.5 2.3 4.5 4.5 -

b)  重要な事柄の相談（あてはまるものすべてに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか  b)  重要な事柄の相談
（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

a)子育てに関する相談（あてはまるものすべてに〇）

  全  体

  全  体

前問で「５　働いていない」と答えた人にお聞きします。働いていない最も主な理由を教えて下さい。 a）母親

あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか   a) 子育てに関する相
談（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

区
分

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

前問で「５　働いていない」と答えた人にお聞きします。働いていない最も主な理由を教えて下さい。

  全  体

区
分

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

前問で「５　働いていない」と答えた人にお聞きします。働いていない最も主な理由を教えて下さい。 b）父親
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児扶問10c̲保護者問10c
Q10c10c00 

頼れる人がいる いない
そのことでは人
に頼らない

  不  明

1506 776 206 257 267
100.0 51.5 13.7 17.1 17.7

793 424 85 128 156
100.0 53.5 10.7 16.1 19.7

549 300 64 90 95
100.0 54.6 11.7 16.4 17.3

164 52 57 39 16
100.0 31.7 34.8 23.8 9.8

児扶問10-1c̲保護者問10-1c
Q101c101c00 

家族・親族 友人・知人 近所の人 職場の人
民生委員・児童
委員

相談・支援機関
や福祉の人

その他   不  明

776 760 17 - 8 - 16 2 6
100.0 97.9 2.2 - 1.0 - 2.1 0.3 0.8

424 418 7 - 2 - 6 2 4
100.0 98.6 1.7 - 0.5 - 1.4 0.5 0.9

300 293 2 - 5 - 5 - 2
100.0 97.7 0.7 - 1.7 - 1.7 - 0.7

52 49 8 - 1 - 5 - -
100.0 94.2 15.4 - 1.9 - 9.6 - -

児扶問11a̲保護者問11a
Q11a11a00 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 484 571 278 149 24
100.0 32.1 37.9 18.5 9.9 1.6

793 315 303 117 45 13
100.0 39.7 38.2 14.8 5.7 1.6

549 137 210 124 71 7
100.0 25.0 38.3 22.6 12.9 1.3

164 32 58 37 33 4
100.0 19.5 35.4 22.6 20.1 2.4

児扶問11b̲保護者問11b
Q11b11b00 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 432 557 333 161 23
100.0 28.7 37.0 22.1 10.7 1.5

793 245 310 158 67 13
100.0 30.9 39.1 19.9 8.4 1.6

549 131 200 145 65 8
100.0 23.9 36.4 26.4 11.8 1.5

164 56 47 30 29 2
100.0 34.1 28.7 18.3 17.7 1.2

児扶問11c̲保護者問11c
Q11c11c00 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 674 447 277 83 25
100.0 44.8 29.7 18.4 5.5 1.7

793 352 248 138 40 15
100.0 44.4 31.3 17.4 5.0 1.9

549 233 162 110 35 9
100.0 42.4 29.5 20.0 6.4 1.6

164 89 37 29 8 1
100.0 54.3 22.6 17.7 4.9 0.6

児扶問11d̲保護者問11d
Q11d11d00 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 643 518 227 92 26
100.0 42.7 34.4 15.1 6.1 1.7

793 339 297 105 39 13
100.0 42.7 37.5 13.2 4.9 1.6

549 240 174 98 30 7
100.0 43.7 31.7 17.9 5.5 1.3

164 64 47 24 23 6
100.0 39.0 28.7 14.6 14.0 3.7

お子さんとの関わり方について　d)  お子さんから、勉強や成績のことについて話をして
くれる（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

お子さんとの関わり方について　c)  お子さんが小さいころ、絵本の読み聞かせをしてい
た（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

お子さんとの関わり方について　b)  お子さんに本や新聞を読むように勧めている（あて
はまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

お子さんとの関わり方について　a)  テレビ・ゲーム・インターネット等の視聴時間等の
ルールを決めている（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

c)  いざという時のお金の援助（あてはまるものすべてに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

あなたは次に挙げる事柄で頼れる人はいますか  c)  いざという時のお
金の援助（あてはまるもの１つに〇）

  全  体
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児扶問11e̲保護者問11e
Q11e11e00 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 1199 232 48 5 22
100.0 79.6 15.4 3.2 0.3 1.5

793 650 102 27 1 13
100.0 82.0 12.9 3.4 0.1 1.6

549 417 104 17 3 8
100.0 76.0 18.9 3.1 0.5 1.5

164 132 26 4 1 1
100.0 80.5 15.9 2.4 0.6 0.6

児扶問11f̲保護者問11f
Q11f11f00 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 956 436 81 9 24
100.0 63.5 29.0 5.4 0.6 1.6

793 526 220 30 3 14
100.0 66.3 27.7 3.8 0.4 1.8

549 320 179 38 4 8
100.0 58.3 32.6 6.9 0.7 1.5

164 110 37 13 2 2
100.0 67.1 22.6 7.9 1.2 1.2

児扶問12a̲保護者問12a
Q12a12a00 

よくしている
ときどきしてい
る

あまりしていな
い

まったくしてい
ない

  不  明

1506 1085 318 54 23 26
100.0 72.0 21.1 3.6 1.5 1.7

793 607 144 21 8 13
100.0 76.5 18.2 2.6 1.0 1.6

549 376 133 24 9 7
100.0 68.5 24.2 4.4 1.6 1.3

164 102 41 9 6 6
100.0 62.2 25.0 5.5 3.7 3.7

児扶問12b̲保護者問12b
Q12b12b00 

よくしている
ときどきしてい
る

あまりしていな
い

まったくしてい
ない

  不  明

1506 500 598 267 117 24
100.0 33.2 39.7 17.7 7.8 1.6

793 270 335 128 46 14
100.0 34.0 42.2 16.1 5.8 1.8

549 180 214 107 40 8
100.0 32.8 39.0 19.5 7.3 1.5

164 50 49 32 31 2
100.0 30.5 29.9 19.5 18.9 1.2

児扶問13_保護者問13
Q131307 

中学まで 高校まで
短大・高専・専
門学校まで

大学またはそれ
以上

まだわからない   不  明

1506 10 168 279 736 289 24
100.0 0.7 11.2 18.5 48.9 19.2 1.6

793 1 70 141 414 156 11
100.0 0.1 8.8 17.8 52.2 19.7 1.4

549 5 68 114 254 99 9
100.0 0.9 12.4 20.8 46.3 18.0 1.6

164 4 30 24 68 34 4
100.0 2.4 18.3 14.6 41.5 20.7 2.4

子ども問7
Q131307c

中学まで 高校まで
短大・高専・専
門学校まで

大学またはそれ
以上

まだわからない   不  明

1342 15 225 222 537 298 45
100.0 1.1 16.8 16.5 40.0 22.2 3.4

793 9 136 124 277 218 29
100.0 1.1 17.2 15.6 34.9 27.5 3.7

549 6 89 98 260 80 16
100.0 1.1 16.2 17.9 47.4 14.6 2.9

将来、どの段階まで進学したいですか（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

お子さんは将来、現実的に見てどの段階まで進学すると思いますか（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

あなたは、次のようなことをどの程度していますか。b) PTA活動や保護者会、その他子
どもに関わる地域活動等のボランティアなどへの参加（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

あなたは、次のようなことをどの程度していますか。a)  授業参観や運動会などの学校行
事への参加（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

お子さんとの関わり方について　f)  お子さんとお子さんの友人についての話をする（あ
てはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

お子さんとの関わり方について　e)  お子さんと一緒に食事を取っている（あてはまるも
の１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分
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児扶問13-1_保護者問13-1
Q131131071

お子さんがそう
希望しているか
ら

一般的な進路だ
と思うから

お子さんの学力
から考えて

家庭の経済的な
状況から考えて

その他 特に理由はない   不  明

1193 510 475 353 156 91 85 11
100.0 42.7 39.8 29.6 13.1 7.6 7.1 0.9

626 229 279 185 85 52 53 5
100.0 36.6 44.6 29.6 13.6 8.3 8.5 0.8

441 223 157 129 43 25 22 6
100.0 50.6 35.6 29.3 9.8 5.7 5.0 1.4

126 58 39 39 28 14 10 -
100.0 46.0 31.0 31.0 22.2 11.1 7.9 -

子ども問7-1
Q131131071c 

希望する学校や
職業があるから

自分の成績から
考えて

親がそう言って
いるから

兄・姉がそうし
ているから

まわりの先輩や
友達がそうして
いるから

家にお金がない
と思うから

早く働く必要が
あるから

その他

999 545 183 154 69 29 29 43 109
100.0 54.6 18.3 15.4 6.9 2.9 2.9 4.3 10.9

546 296 103 68 27 10 11 22 68
100.0 54.2 18.9 12.5 4.9 1.8 2.0 4.0 12.5

453 249 80 86 42 19 18 21 41
100.0 55.0 17.7 19.0 9.3 4.2 4.0 4.6 9.1

特に理由はない   不  明

187 31
18.7 3.1
102 15
18.7 2.7

85 16
18.8 3.5

児扶問14
Q140000 

返済義務のない(
借金にならない)
奨学金

お子さんに返済
義務のある( 借
金になる) 奨学
金や教育ローン

保護者に返済義
務のある( 借金
になる) 教育
ローン

どれも利用した
くない

わからない   不  明

164 127 42 41 19 24 1
100.0 77.4 25.6 25.0 11.6 14.6 0.6

児扶問15̲保護者問14
Q151400 

大変ゆとりがあ
る

ゆとりがある ふつう 苦しい 大変苦しい   不  明

1506 34 197 894 278 79 24
100.0 2.3 13.1 59.4 18.5 5.2 1.6

793 22 118 495 124 22 12
100.0 2.8 14.9 62.4 15.6 2.8 1.5

549 11 71 336 91 30 10
100.0 2.0 12.9 61.2 16.6 5.5 1.8

164 1 8 63 63 27 2
100.0 0.6 4.9 38.4 38.4 16.5 1.2

児扶問16̲保護者問15
Q161500 

よくあった ときどきあった まれにあった
まったくなかっ
た

  不  明

1506 20 56 100 1306 24
100.0 1.3 3.7 6.6 86.7 1.6

793 3 21 37 719 13
100.0 0.4 2.6 4.7 90.7 1.6

549 8 17 35 481 8
100.0 1.5 3.1 6.4 87.6 1.5

164 9 18 28 106 3
100.0 5.5 11.0 17.1 64.6 1.8

児扶問17̲保護者問16
Q171600 

よくあった ときどきあった まれにあった
まったくなかっ
た

  不  明

1506 32 75 140 1235 24
100.0 2.1 5.0 9.3 82.0 1.6

793 5 24 67 684 13
100.0 0.6 3.0 8.4 86.3 1.6

549 14 26 48 453 8
100.0 2.6 4.7 8.7 82.5 1.5

164 13 25 25 98 3
100.0 7.9 15.2 15.2 59.8 1.8

あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣服が買え
ない事がありましたか。ただし、高価な衣服や貴金属・宝飾品は含まない。（あてはま
るもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

あなたの世帯では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買え
ない事がありましたか。ただし、嗜好品は含みません。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

あなたは、経済的な理由でお子さんに希望の学歴まで学ばせることが難しい時、奨学金や教育ローンを利
用したいと思いますか。（あてはまるものすべてに〇）

  全  体

ひとり親世帯

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

前問で１～４と答えた人にお聞きします。その理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

区分

区
分

前問で１～４と答えた人にお聞きします。その理由は何ですか。（あてはまるものすべてに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分
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児扶問18̲保護者問17
Q181700 

電気料金 ガス料金 水道料金   不  明

1506 43 45 51 1434
100.0 2.9 3.0 3.4 95.2

793 13 14 16 771
100.0 1.6 1.8 2.0 97.2

549 15 16 17 522
100.0 2.7 2.9 3.1 95.1

164 15 15 18 141
100.0 9.1 9.1 11.0 86.0

児扶問19̲保護者問18
Q191800 

50万円未満
50～100 万円未
満

100 ～150 万円
未満

150 ～200 万円
未満

200 ～250 万円
未満

250 ～300 万円
未満

300 ～350 万円
未満

1506 10 18 39 45 53 37 48
100.0 0.7 1.2 2.6 3.0 3.5 2.5 3.2

793 1 1 8 14 14 14 18
100.0 0.1 0.1 1.0 1.8 1.8 1.8 2.3

549 1 5 8 6 11 13 14
100.0 0.2 0.9 1.5 1.1 2.0 2.4 2.6

164 8 12 23 25 28 10 16
100.0 4.9 7.3 14.0 15.2 17.1 6.1 9.8

350 ～400 万円
未満

400 ～450 万円
未満

450 ～500 万円
未満

500 ～600 万円
未満

600 ～700 万円
未満

700 ～800 万円
未満

800 ～900 万円
未満

64 78 98 171 174 147 136
4.2 5.2 6.5 11.4 11.6 9.8 9.0
32 48 56 94 103 88 76
4.0 6.1 7.1 11.9 13.0 11.1 9.6
23 22 36 68 67 58 60
4.2 4.0 6.6 12.4 12.2 10.6 10.9

9 8 6 9 4 1 -
5.5 4.9 3.7 5.5 2.4 0.6  -

900 ～1000万円
未満

1000万円以上   不  明

112 185 91
7.4 12.3 6.0
72 113 41
9.1 14.2 5.2
40 72 45
7.3 13.1 8.2

- - 5
 -  - 3.0

児扶問20a̲保護者問19a
Q20a19a17a

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 508 687 202 49 60
100.0 33.7 45.6 13.4 3.3 4.0

793 271 371 97 22 32
100.0 34.2 46.8 12.2 2.8 4.0

549 183 258 72 15 21
100.0 33.3 47.0 13.1 2.7 3.8

164 54 58 33 12 7
100.0 32.9 35.4 20.1 7.3 4.3

子ども問17a
Q20a19a17ac 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 496 460 237 108 41
100.0 37.0 34.3 17.7 8.0 3.1

793 291 276 140 59 27
100.0 36.7 34.8 17.7 7.4 3.4

549 205 184 97 49 14
100.0 37.3 33.5 17.7 8.9 2.6

児扶問20b̲保護者問19b
Q20b19b17b

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 305 772 323 48 58
100.0 20.3 51.3 21.4 3.2 3.9

793 158 424 161 18 32
100.0 19.9 53.5 20.3 2.3 4.0

549 110 278 127 15 19
100.0 20.0 50.6 23.1 2.7 3.5

164 37 70 35 15 7
100.0 22.6 42.7 21.3 9.1 4.3

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。a)  他の
人と同じ程度には価値のある人間だと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。b)  いい
ところがたくさんあると思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

区
分

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

小学生世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。a)  他の
人と同じ程度には価値のある人間だと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

あなたの世帯では、過去１年の間に、以下の料金について、経済的な
理由で未払いになったことがありましたか。（あてはまるものすべて
に〇）

  全  体

2020年( 令和2 年1 月から令和2 年12月) の世帯全体のおおよその年間収入( 税込) はいくらですか（あてはまるもの１つに
〇）

児扶_保護者_子ども票7 / 20

80



子ども問17b
Q20b19b17bc 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 361 509 320 118 34
100.0 26.9 37.9 23.8 8.8 2.5

793 237 317 165 54 20
100.0 29.9 40.0 20.8 6.8 2.5

549 124 192 155 64 14
100.0 22.6 35.0 28.2 11.7 2.6

児扶問20c̲保護者問19c
Q20c19c17c

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 455 767 195 34 55
100.0 30.2 50.9 12.9 2.3 3.7

793 237 407 105 15 29
100.0 29.9 51.3 13.2 1.9 3.7

549 160 288 69 12 20
100.0 29.1 52.5 12.6 2.2 3.6

164 58 72 21 7 6
100.0 35.4 43.9 12.8 4.3 3.7

子ども問17c
Q20c19c17cc 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 365 527 305 107 38
100.0 27.2 39.3 22.7 8.0 2.8

793 220 334 165 49 25
100.0 27.7 42.1 20.8 6.2 3.2

549 145 193 140 58 13
100.0 26.4 35.2 25.5 10.6 2.4

児扶問20d̲保護者問19d
Q20d19d17d

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 144 560 513 228 61
100.0 9.6 37.2 34.1 15.1 4.1

793 71 290 285 116 31
100.0 9.0 36.6 35.9 14.6 3.9

549 52 214 179 83 21
100.0 9.5 39.0 32.6 15.1 3.8

164 21 56 49 29 9
100.0 12.8 34.1 29.9 17.7 5.5

子ども問17d
Q20d19d17dc 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 218 332 458 297 37
100.0 16.2 24.7 34.1 22.1 2.8

793 112 176 271 211 23
100.0 14.1 22.2 34.2 26.6 2.9

549 106 156 187 86 14
100.0 19.3 28.4 34.1 15.7 2.6

児扶問20e̲保護者問19e
Q20e19e17e

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 229 548 537 139 53
100.0 15.2 36.4 35.7 9.2 3.5

793 123 301 282 59 28
100.0 15.5 38.0 35.6 7.4 3.5

549 83 208 194 45 19
100.0 15.1 37.9 35.3 8.2 3.5

164 23 39 61 35 6
100.0 14.0 23.8 37.2 21.3 3.7

子ども問17e
Q20e19e17ec 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 400 296 367 238 41
100.0 29.8 22.1 27.3 17.7 3.1

793 290 174 180 125 24
100.0 36.6 21.9 22.7 15.8 3.0

549 110 122 187 113 17
100.0 20.0 22.2 34.1 20.6 3.1

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。e)  自分
は、いまのままでいいと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。d)  人に
誇れるものがあまりないと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。e)  自分
は、いまのままでいいと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。c)  他の
人と同じように、物事をこなすことができる（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。d)  人に
誇れるものがあまりないと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。b)  いい
ところがたくさんあると思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。c)  他の
人と同じように、物事をこなすことができる（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分
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児扶問20f̲保護者問19f
Q20f19f17f

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 249 575 462 164 56
100.0 16.5 38.2 30.7 10.9 3.7

793 138 316 239 71 29
100.0 17.4 39.8 30.1 9.0 3.7

549 89 221 168 53 18
100.0 16.2 40.3 30.6 9.7 3.3

164 22 38 55 40 9
100.0 13.4 23.2 33.5 24.4 5.5

子ども問17f
Q20f19f17fc 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 369 380 327 224 42
100.0 27.5 28.3 24.4 16.7 3.1

793 274 226 163 105 25
100.0 34.6 28.5 20.6 13.2 3.2

549 95 154 164 119 17
100.0 17.3 28.1 29.9 21.7 3.1

児扶問20g̲保護者問19g
Q20g19g17g

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 305 640 375 130 56
100.0 20.3 42.5 24.9 8.6 3.7

793 168 339 197 61 28
100.0 21.2 42.7 24.8 7.7 3.5

549 94 240 147 47 21
100.0 17.1 43.7 26.8 8.6 3.8

164 43 61 31 22 7
100.0 26.2 37.2 18.9 13.4 4.3

子ども問17g
Q20g19g17gc 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 640 358 171 133 40
100.0 47.7 26.7 12.7 9.9 3.0

793 392 187 106 87 21
100.0 49.4 23.6 13.4 11.0 2.6

549 248 171 65 46 19
100.0 45.2 31.1 11.8 8.4 3.5

児扶問20h̲保護者問19h
Q20h19h17h

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 146 466 528 312 54
100.0 9.7 30.9 35.1 20.7 3.6

793 67 251 278 168 29
100.0 8.4 31.7 35.1 21.2 3.7

549 51 163 205 111 19
100.0 9.3 29.7 37.3 20.2 3.5

164 28 52 45 33 6
100.0 17.1 31.7 27.4 20.1 3.7

子ども問17h
Q20h19h17hc 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 323 452 336 189 42
100.0 24.1 33.7 25.0 14.1 3.1

793 176 244 207 140 26
100.0 22.2 30.8 26.1 17.7 3.3

549 147 208 129 49 16
100.0 26.8 37.9 23.5 8.9 2.9

児扶問20i̲保護者問19i
Q20i19i17i

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1506 108 261 520 559 58
100.0 7.2 17.3 34.5 37.1 3.9

793 48 129 276 312 28
100.0 6.1 16.3 34.8 39.3 3.5

549 33 100 200 195 21
100.0 6.0 18.2 36.4 35.5 3.8

164 27 32 44 52 9
100.0 16.5 19.5 26.8 31.7 5.5

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。h)  役に
立たないと感じることがときどきある（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。g)  自分
に、もっと誇りをもてたらと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。i)  自分
は全然だめだと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。h)  役に
立たないと感じることがときどきある（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。f)  自分
に、だいたい満足している（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。g)  自分
に、もっと誇りをもてたらと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。f)  自分
に、だいたい満足している（あてはまるもの１つに〇）

  全  体
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子ども問17i
Q20i19i17ic 

あてはまる
どちらかといえ
ば、あてはまる

どちらかといえ
ば、あてはまら
ない

あてはまらない   不  明

1342 191 248 389 476 38
100.0 14.2 18.5 29.0 35.5 2.8

793 89 129 216 335 24
100.0 11.2 16.3 27.2 42.2 3.0

549 102 119 173 141 14
100.0 18.6 21.7 31.5 25.7 2.6

児扶問21a̲保護者問20a
Q21a20a00 

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない   不  明

1506 97 148 380 346 485 50
100.0 6.4 9.8 25.2 23.0 32.2 3.3

793 41 82 209 178 257 26
100.0 5.2 10.3 26.4 22.4 32.4 3.3

549 36 44 125 138 188 18
100.0 6.6 8.0 22.8 25.1 34.2 3.3

164 20 22 46 30 40 6
100.0 12.2 13.4 28.0 18.3 24.4 3.7

児扶問21b̲保護者問20b
Q21b20b00 

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない   不  明

1506 32 56 179 239 951 49
100.0 2.1 3.7 11.9 15.9 63.1 3.3

793 10 29 85 126 517 26
100.0 1.3 3.7 10.7 15.9 65.2 3.3

549 12 14 64 84 358 17
100.0 2.2 2.6 11.7 15.3 65.2 3.1

164 10 13 30 29 76 6
100.0 6.1 7.9 18.3 17.7 46.3 3.7

児扶問21c̲保護者問20c
Q21c20c00 

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない   不  明

1506 33 75 258 377 716 47
100.0 2.2 5.0 17.1 25.0 47.5 3.1

793 13 45 143 190 376 26
100.0 1.6 5.7 18.0 24.0 47.4 3.3

549 10 13 85 147 278 16
100.0 1.8 2.4 15.5 26.8 50.6 2.9

164 10 17 30 40 62 5
100.0 6.1 10.4 18.3 24.4 37.8 3.0

児扶問21d̲保護者問20d
Q21d20d00 

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない   不  明

1506 46 90 299 397 624 50
100.0 3.1 6.0 19.9 26.4 41.4 3.3

793 16 48 152 205 344 28
100.0 2.0 6.1 19.2 25.9 43.4 3.5

549 14 21 112 154 232 16
100.0 2.6 3.8 20.4 28.1 42.3 2.9

164 16 21 35 38 48 6
100.0 9.8 12.8 21.3 23.2 29.3 3.7

児扶問21e̲保護者問20e
Q21e20e00 

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない   不  明

1506 71 126 367 500 394 48
100.0 4.7 8.4 24.4 33.2 26.2 3.2

793 26 61 202 274 204 26
100.0 3.3 7.7 25.5 34.6 25.7 3.3

549 24 41 137 183 148 16
100.0 4.4 7.5 25.0 33.3 27.0 2.9

164 21 24 28 43 42 6
100.0 12.8 14.6 17.1 26.2 25.6 3.7

児扶問21f̲保護者問20f
Q21f20f00 

いつも たいてい ときどき 少しだけ まったくない   不  明

1506 43 69 165 244 935 50
100.0 2.9 4.6 11.0 16.2 62.1 3.3

793 20 32 82 127 505 27
100.0 2.5 4.0 10.3 16.0 63.7 3.4

549 12 24 57 89 349 18
100.0 2.2 4.4 10.4 16.2 63.6 3.3

164 11 13 26 28 81 5
100.0 6.7 7.9 15.9 17.1 49.4 3.0

次のa)  ～f)の質問について、この1 ヶ月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。f)  自分は価値のない人
間だと感じた（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～f)の質問について、この1 ヶ月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。d)  気分が沈み込ん
で、何が起こっても気が晴れないように感じた（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

次のa)  ～f)の質問について、この1 ヶ月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。b)  絶望的だと感じた
（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～f)の質問について、この1 ヶ月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。e)  何をするのも面倒
だと感じた（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

区
分

次のa)  ～f)の質問について、この1 ヶ月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。c)  そわそわ、落ち着
かなく感じた（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

次のa)  ～ i) の質問について、あなたは、あなた自身についてどう思いますか。i)  自分
は全然だめだと思う（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のa)  ～f)の質問について、この1 ヶ月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。a)  神経過敏に感じた
（あてはまるもの１つに〇）

  全  体
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児扶問22a̲保護者問21a
Q22a21a00 

現在利用してい
る

現在利用してな
いが、以前利用
したことがある

利用したことが
ない

  不  明

1506 261 113 1012 120
100.0 17.3 7.5 67.2 8.0

793 96 47 579 71
100.0 12.1 5.9 73.0 9.0

549 74 41 392 42
100.0 13.5 7.5 71.4 7.7

164 91 25 41 7
100.0 55.5 15.2 25.0 4.3

児扶問22-1a̲保護者問21-1a
Q221a211a00 

制度の対象外だ
と思うから

利用はできる
が、特に利用し
たいと思わな
かったから

利用したいが、
今までこの支援
制度を知らな
かったから

利用したいが、
手続きがわから
なかったり、利
用しにくいから

それ以外の理由   不  明

1012 848 12 4 10 41 97
100.0 83.8 1.2 0.4 1.0 4.1 9.6

579 490 4 1 3 20 61
100.0 84.6 0.7 0.2 0.5 3.5 10.5

392 336 6 1 3 11 35
100.0 85.7 1.5 0.3 0.8 2.8 8.9

41 22 2 2 4 10 1
100.0 53.7 4.9 4.9 9.8 24.4 2.4

児扶問22b̲保護者問21b
Q22b21b00 

現在利用してい
る

現在利用してな
いが、以前利用
したことがある

利用したことが
ない

  不  明

1506 18 12 1294 182
100.0 1.2 0.8 85.9 12.1

793 2 2 684 105
100.0 0.3 0.3 86.3 13.2

549 7 1 479 62
100.0 1.3 0.2 87.2 11.3

164 9 9 131 15
100.0 5.5 5.5 79.9 9.1

児扶問22-1b̲保護者問21-1b
Q221b211b00 

制度の対象外だ
と思うから

利用はできる
が、特に利用し
たいと思わな
かったから

利用したいが、
今までこの支援
制度を知らな
かったから

利用したいが、
手続きがわから
なかったり、利
用しにくいから

それ以外の理由   不  明

1294 1071 16 3 4 60 140
100.0 82.8 1.2 0.2 0.3 4.6 10.8

684 578 5 - 2 22 77
100.0 84.5 0.7 - 0.3 3.2 11.3

479 398 5 2 1 19 54
100.0 83.1 1.0 0.4 0.2 4.0 11.3

131 95 6 1 1 19 9
100.0 72.5 4.6 0.8 0.8 14.5 6.9

保護者問21c
Q0021c00

現在利用してい
る

現在利用してな
いが、以前利用
したことがある

利用したことが
ない

  不  明

1342 107 42 1048 145
100.0 8.0 3.1 78.1 10.8

793 52 24 627 90
100.0 6.6 3.0 79.1 11.3

549 55 18 421 55
100.0 10.0 3.3 76.7 10.0

保護者問21-1c
Q00211c00 

制度の対象外だ
と思うから

利用はできる
が、特に利用し
たいと思わな
かったから

利用したいが、
今までこの支援
制度を知らな
かったから

利用したいが、
手続きがわから
なかったり、利
用しにくいから

それ以外の理由   不  明

1048 895 6 2 1 32 112
100.0 85.4 0.6 0.2 0.1 3.1 10.7

627 534 4 1 1 20 67
100.0 85.2 0.6 0.2 0.2 3.2 10.7

421 361 2 1 - 12 45
100.0 85.7 0.5 0.2 - 2.9 10.7

児扶問22c̲保護者問21d
Q22c21d00 

現在利用してい
る

現在利用してな
いが、以前利用
したことがある

利用したことが
ない

  不  明

1506 7 20 1296 183
100.0 0.5 1.3 86.1 12.2

793 1 9 681 102
100.0 0.1 1.1 85.9 12.9

549 2 2 483 62
100.0 0.4 0.4 88.0 11.3

164 4 9 132 19
100.0 2.4 5.5 80.5 11.6

区
分

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたのご家庭では、これまでに昭島市くらし・しごとサポートセン
ターを利用したことがありますか。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

児童扶養手当を利用したことがない理由（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたのご家庭では、これまでに児童扶養手当制度を利用したことが
ありますか。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

区
分

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

生活保護を利用したことがない理由（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

ひとり親世帯

あなたのご家庭では、これまでに生活保護を利用したことがあります
か。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

区
分

あなたのご家庭では、これまでに就学援助制度を利用したことがあり
ますか。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

就学援助を利用したことがない理由（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯
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児扶問22-1c̲保護者問21-1d
Q221c211d00 

制度の対象外だ
と思うから

利用はできる
が、特に利用し
たいと思わな
かったから

利用したいが、
今までこの支援
制度を知らな
かったから

利用したいが、
手続きがわから
なかったり、利
用しにくいから

それ以外の理由   不  明

1296 782 163 39 31 137 144
100.0 60.3 12.6 3.0 2.4 10.6 11.1

681 441 78 15 11 58 78
100.0 64.8 11.5 2.2 1.6 8.5 11.5

483 297 60 10 8 50 58
100.0 61.5 12.4 2.1 1.7 10.4 12.0

132 44 25 14 12 29 8
100.0 33.3 18.9 10.6 9.1 22.0 6.1

児扶問22d̲保護者問21e
Q22d21e00 

現在利用してい
る

現在利用してな
いが、以前利用
したことがある

利用したことが
ない

  不  明

1506 12 22 1290 182
100.0 0.8 1.5 85.7 12.1

793 3 6 682 102
100.0 0.4 0.8 86.0 12.9

549 3 2 483 61
100.0 0.5 0.4 88.0 11.1

164 6 14 125 19
100.0 3.7 8.5 76.2 11.6

児扶問22-1d̲保護者問21-1e
Q221d211e00 

制度の対象外だ
と思うから

利用はできる
が、特に利用し
たいと思わな
かったから

利用したいが、
今までこの支援
制度を知らな
かったから

利用したいが、
手続きがわから
なかったり、利
用しにくいから

それ以外の理由   不  明

1290 923 53 39 28 113 134
100.0 71.6 4.1 3.0 2.2 8.8 10.4

682 526 25 5 5 50 71
100.0 77.1 3.7 0.7 0.7 7.3 10.4

483 366 12 10 5 35 55
100.0 75.8 2.5 2.1 1.0 7.2 11.4

125 31 16 24 18 28 8
100.0 24.8 12.8 19.2 14.4 22.4 6.4

子ども問1
Q000001 

小学校５年生 中学校２年生   不  明

1342 781 531 30
100.0 58.2 39.6 2.2

793 777 - 16
100.0 98.0  - 2.0

549 4 531 14
100.0 0.7 96.7 2.6

子ども問2
Q000002 

男 女
その他・答えた
くない

  不  明

1342 621 673 17 31
100.0 46.3 50.1 1.3 2.3

793 375 396 5 17
100.0 47.3 49.9 0.6 2.1

549 246 277 12 14
100.0 44.8 50.5 2.2 2.6

子ども問3
Q000003 

自分で勉強する 塾で勉強する
学校の補習を受
ける

家庭教師に教え
てもらう

地域の人などが
行う無料の勉強
会に参加する

家の人に教えて
もらう

友達と勉強する その他

1342 1004 479 78 12 15 549 352 124
100.0 74.8 35.7 5.8 0.9 1.1 40.9 26.2 9.2

793 578 226 37 5 8 397 168 94
100.0 72.9 28.5 4.7 0.6 1.0 50.1 21.2 11.9

549 426 253 41 7 7 152 184 30
100.0 77.6 46.1 7.5 1.3 1.3 27.7 33.5 5.5

学校の授業以外
で勉強はしない

  不  明

61 27
4.5 2.0
29 15
3.7 1.9
32 12
5.8 2.2

あなたの学年を教えてください

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

区
分

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたの性別を教えてください

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか

ひとり親世帯

あなたのご家庭では、これまでに東京都ひとり親家庭支援センターは
あとを利用したことがありますか。（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

ひとり親世帯

区
分

区
分

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

東京都ひとり親家庭支援センターはあとを利用したことがない理由（あてはまるもの１つに〇）

  全  体

昭島市くらし・しごとサポートセンターを利用したことがない理由（あてはまるもの１つに〇）

  全  体
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子ども問4a
Q000004a

まったくしない 30分より少ない
30分以上、１時
間  より少ない

１時間  以上、
２時間  より少
ない

２時間以上、３
時間  より少な
い

３時間以上   不  明

1342 49 214 470 367 134 64 44
100.0 3.7 15.9 35.0 27.3 10.0 4.8 3.3

793 16 127 316 199 58 49 28
100.0 2.0 16.0 39.8 25.1 7.3 6.2 3.5

549 33 87 154 168 76 15 16
100.0 6.0 15.8 28.1 30.6 13.8 2.7 2.9

子ども問4b
Q000004b

まったくしない 30分より少ない
30分以上、１時
間  より少ない

１時間  以上、
２時間  より少
ない

２時間以上、３
時間  より少な
い

３時間以上   不  明

1342 187 304 380 239 106 55 71
100.0 13.9 22.7 28.3 17.8 7.9 4.1 5.3

793 111 202 252 107 47 24 50
100.0 14.0 25.5 31.8 13.5 5.9 3.0 6.3

549 76 102 128 132 59 31 21
100.0 13.8 18.6 23.3 24.0 10.7 5.6 3.8

子ども問5
Q000005 

上のほう やや上のほう まん中あたり やや下のほう 下のほう わからない   不  明

1342 131 224 438 209 183 125 32
100.0 9.8 16.7 32.6 15.6 13.6 9.3 2.4

793 86 134 269 116 68 103 17
100.0 10.8 16.9 33.9 14.6 8.6 13.0 2.1

549 45 90 169 93 115 22 15
100.0 8.2 16.4 30.8 16.9 20.9 4.0 2.7

子ども問6
Q000006 

いつもわかる だいたいわかる
教科によっては
わからないこと
がある

わからないこと
が多い

ほとんどわから
ない

  不  明

1342 167 600 482 50 13 30
100.0 12.4 44.7 35.9 3.7 1.0 2.2

793 125 382 240 23 5 18
100.0 15.8 48.2 30.3 2.9 0.6 2.3

549 42 218 242 27 8 12
100.0 7.7 39.7 44.1 4.9 1.5 2.2

子ども問6-1a
Q0000061a 

小学１・２年生
のころ

小学３年生のこ
ろ

小学４年生のこ
ろ

小学５年生に
なってから

  不  明

268 13 58 106 84 7
100.0 4.9 21.6 39.6 31.3 2.6

268 13 58 106 84 7
100.0 4.9 21.6 39.6 31.3 2.6

子ども問6-1b
Q0000061b 

小学１・２年生
のころ

小学３・４年生
のころ

小学５・６年生
のころ

中学１年生のこ
ろ

中学２年生に
なってから

  不  明

277 10 22 41 137 55 12
100.0 3.6 7.9 14.8 49.5 19.9 4.3

277 10 22 41 137 55 12
100.0 3.6 7.9 14.8 49.5 19.9 4.3

子ども問8
Q000008 

そうである
どちらかといえ
ばそうである

どちらかといえ
ばそうではない

そうではない   不  明

1342 424 615 178 77 48
100.0 31.6 45.8 13.3 5.7 3.6

793 246 360 114 41 32
100.0 31.0 45.4 14.4 5.2 4.0

549 178 255 64 36 16
100.0 32.4 46.4 11.7 6.6 2.9

子ども問9a
Q000009a

毎日食べる（週
７日）

週５～６日 週３～４日
週１～２日、ほ
とんど食べない

  不  明

1342 1114 120 30 41 37
100.0 83.0 8.9 2.2 3.1 2.8

793 688 50 9 22 24
100.0 86.8 6.3 1.1 2.8 3.0

549 426 70 21 19 13
100.0 77.6 12.8 3.8 3.5 2.4

あなたは週にどのくらい、食事をしていますか　a)  朝食

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたは、ふだん( 月曜日～金曜日) 、ほぼ同じ時間に寝ていますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか　b)中学２年生

  全  体

  全  体

中学生世帯

いつごろから、授業がわからないことがあるようになりました　 a) 小学５年生

  全  体

  全  体

小学生世帯区分

区分

あなたは、学校の授業がわからないことがありますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか
b)  学校がない日（土・日曜日・祝日）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか
a)  学校がある日（月～金曜日）

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分
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子ども問9b
Q000009b

毎日食べる（週
７日）

週５～６日 週３～４日
週１～２日、ほ
とんど食べない

  不  明

1342 1254 26 5 7 50
100.0 93.4 1.9 0.4 0.5 3.7

793 743 12 2 3 33
100.0 93.7 1.5 0.3 0.4 4.2

549 511 14 3 4 17
100.0 93.1 2.6 0.5 0.7 3.1

子ども問9c
Q000009c

毎日食べる（週
７日）

週５～６日 週３～４日
週１～２日、ほ
とんど食べない

  不  明

1342 1136 90 39 23 54
100.0 84.6 6.7 2.9 1.7 4.0

793 707 34 9 6 37
100.0 89.2 4.3 1.1 0.8 4.7

549 429 56 30 17 17
100.0 78.1 10.2 5.5 3.1 3.1

子ども問10a
Q000010a

地域のスポーツ
クラブや教室に
参加している

参加していない   不  明

793 498 276 19
100.0 62.8 34.8 2.4

793 498 276 19
100.0 62.8 34.8 2.4

子ども問10b
Q000010b

地域のスポーツ
クラブや教室に
参加している

学校の部活動に
参加している

参加していない   不  明

549 63 383 68 35
100.0 11.5 69.8 12.4 6.4

549 63 383 68 35
100.0 11.5 69.8 12.4 6.4

子ども問10-1
Q0000101

入りたいクラ
ブ・教室・部活
動がないから

塾や習い事（学
習塾、英会話な
どの勉強）が忙
しいから

お金がかかるか
ら

家の事情( 家族
の世話、家事な
ど) があるから

一緒に入る友達
がいないから

その他 不明

344 145 75 30 27 38 121 12
100.0 42.2 21.8 8.7 7.8 11.0 35.2 3.5

276 113 60 23 20 26 91 12
100.0 40.9 21.7 8.3 7.2 9.4 33.0 4.3

68 32 15 7 7 12 30 0
100.0 47.1 22.1 10.3 10.3 17.6 44.1 0.0

子ども問11
Q000011 

親 きょうだい 祖父母など 学校の先生 学校の友達 学校外の友達

スクールカウン
セラー、スクー
ルソーシャル
ワーカーなど

その他の大人
（塾・習い事の
先生、地域の人
など）

1342 958 292 204 496 823 241 227 107
100.0 71.4 21.8 15.2 37.0 61.3 18.0 16.9 8.0

793 619 189 155 331 460 134 177 68
100.0 78.1 23.8 19.5 41.7 58.0 16.9 22.3 8.6

549 339 103 49 165 363 107 50 39
100.0 61.7 18.8 8.9 30.1 66.1 19.5 9.1 7.1

ネットで知り
合った人

だれにも相談で
きない、相談し
たくない

  不  明

44 110 41
3.3 8.2 3.1

8 52 24
1.0 6.6 3.0
36 58 17
6.6 10.6 3.1

子ども問12
Q000012 

ある ない   不  明

1342 973 338 31
100.0 72.5 25.2 2.3

793 617 157 19
100.0 77.8 19.8 2.4

549 356 181 12
100.0 64.8 33.0 2.2

あなたには、将来の夢やつきたい職業がありますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか

参加していない理由は何ですか

区
分

区
分

あなたは、スポーツクラブ（野球、サッカー、スイミングなど）や教
室（音楽、習字など）などに参加していますか

  全  体

  全  体

中学生世帯

あなたは、スポーツクラブ（野球、サッカー、スイ
ミングなど）や教室（音楽、習字など）などに参加
していますか

  全  体

  全  体

小学生世帯区分

区分

あなたは週にどのくらい、食事をしていますか
c)  夏休みや冬休みなどの期間の昼食

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたは週にどのくらい、食事をしていますか　b)  夕食

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分
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子ども問12-1
Q0000121

もうすべてに満
足しているから

夢をかなえるの
はむずかしいと
思うから

具体的に、何も
思いうかばない
から

わからない   不  明

338 9 52 249 61 6
100.0 2.7 15.4 73.7 18.0 1.8

157 4 29 106 32 6
100.0 2.5 18.5 67.5 20.4 3.8

181 5 23 143 29 -
100.0 2.8 12.7 79.0 16.0  -

子ども問13
Q000013 

0 1 2 3 4 5 6 7

1342 12 15 24 63 73 156 104 174
100.0 0.9 1.1 1.8 4.7 5.4 11.6 7.7 13.0

793 3 6 14 23 35 80 50 88
100.0 0.4 0.8 1.8 2.9 4.4 10.1 6.3 11.1

549 9 9 10 40 38 76 54 86
100.0 1.6 1.6 1.8 7.3 6.9 13.8 9.8 15.7

8 9 10   不  明

233 161 283 44
17.4 12.0 21.1 3.3
126 121 216 31
15.9 15.3 27.2 3.9
107 40 67 13
19.5 7.3 12.2 2.4

子ども問14
Q000014 

携帯電話 スマートフォン タブレット端末 ノートパソコン
デスクトップパ
ソコン

ゲーム機器 この中にはない 持っていない

1342 297 718 574 247 68 1065 30 36
100.0 22.1 53.5 42.8 18.4 5.1 79.4 2.2 2.7

793 227 269 361 152 29 647 22 25
100.0 28.6 33.9 45.5 19.2 3.7 81.6 2.8 3.2

549 70 449 213 95 39 418 8 11
100.0 12.8 81.8 38.8 17.3 7.1 76.1 1.5 2.0

  不  明

34
2.5
22
2.8
12
2.2

子ども問15
Q000015 

かなり使う ときどき使う あまり使わない
まったく使わな
い

  不  明

1342 876 287 95 43 41
100.0 65.3 21.4 7.1 3.2 3.1

793 448 201 79 37 28
100.0 56.5 25.3 10.0 4.7 3.5

549 428 86 16 6 13
100.0 78.0 15.7 2.9 1.1 2.4

子ども問15-1
Q0000151

30分未満
30分以上1 時間
未満

1 時間以上2 時
間未満

2 時間以上3 時
間未満

3 時間以上4 時
間未満

4 時間以上   不  明

1163 88 175 269 264 165 194 8
100.0 7.6 15.0 23.1 22.7 14.2 16.7 0.7

649 68 131 187 118 63 75 7
100.0 10.5 20.2 28.8 18.2 9.7 11.6 1.1

514 20 44 82 146 102 119 1
100.0 3.9 8.6 16.0 28.4 19.8 23.2 0.2

子ども問15-2
Q0000152

ＳＮＳなど
（メール、
LINE、Twitter 、
インスタグラ
ム、YouTube 、
TikTokなど）

ニュース 情報検索
地図・ナビゲー
ション

音楽を聞くこと 動画を見ること
本やマンガを読
むこと

ゲーム

1163 744 182 405 122 579 670 210 715
100.0 64.0 15.6 34.8 10.5 49.8 57.6 18.1 61.5

649 334 60 167 45 246 332 52 400
100.0 51.5 9.2 25.7 6.9 37.9 51.2 8.0 61.6

514 410 122 238 77 333 338 158 315
100.0 79.8 23.7 46.3 15.0 64.8 65.8 30.7 61.3

ネットショッピ
ング、オーク
ション

勉強・学習・知
育アプリやサー
ビス（言葉、数
遊びなど）

その他 わからない   不  明

65 250 32 1 188
5.6 21.5 2.8 0.1 16.2
10 129 23 1 122
1.5 19.9 3.5 0.2 18.8
55 121 9 - 66

10.7 23.5 1.8 - 12.8

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

インターネットを使って何をしていますか

区
分

あなたは、平日( 土日を除いて) １日に平均して、だいたい、どのくらいの時間、インターネットを使いますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたは普段の生活で、よくインターネット（スマートフォンを含む）を利用しますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。

あなたが持っているデジタル機器を次の中から選んでください

区
分

区
分

夢やつきたい職業がない理由は何ですか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分
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子ども問16a
Q000016a

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 348 507 286 165 36
100.0 25.9 37.8 21.3 12.3 2.7

793 239 298 154 79 23
100.0 30.1 37.6 19.4 10.0 2.9

549 109 209 132 86 13
100.0 19.9 38.1 24.0 15.7 2.4

子ども問16b
Q000016b

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 77 226 492 511 36
100.0 5.7 16.8 36.7 38.1 2.7

793 45 131 284 310 23
100.0 5.7 16.5 35.8 39.1 2.9

549 32 95 208 201 13
100.0 5.8 17.3 37.9 36.6 2.4

子ども問16c
Q000016c

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 84 357 558 300 43
100.0 6.3 26.6 41.6 22.4 3.2

793 55 227 313 171 27
100.0 6.9 28.6 39.5 21.6 3.4

549 29 130 245 129 16
100.0 5.3 23.7 44.6 23.5 2.9

子ども問16d
Q000016d

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 485 392 248 175 42
100.0 36.1 29.2 18.5 13.0 3.1

793 243 226 172 122 30
100.0 30.6 28.5 21.7 15.4 3.8

549 242 166 76 53 12
100.0 44.1 30.2 13.8 9.7 2.2

子ども問16e
Q000016e

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 293 446 407 156 40
100.0 21.8 33.2 30.3 11.6 3.0

793 187 271 220 88 27
100.0 23.6 34.2 27.7 11.1 3.4

549 106 175 187 68 13
100.0 19.3 31.9 34.1 12.4 2.4

子ども問16f
Q000016f

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 136 306 432 428 40
100.0 10.1 22.8 32.2 31.9 3.0

793 83 162 240 282 26
100.0 10.5 20.4 30.3 35.6 3.3

549 53 144 192 146 14
100.0 9.7 26.2 35.0 26.6 2.6

子ども問16g
Q000016g

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 280 606 280 135 41
100.0 20.9 45.2 20.9 10.1 3.1

793 191 348 157 71 26
100.0 24.1 43.9 19.8 9.0 3.3

549 89 258 123 64 15
100.0 16.2 47.0 22.4 11.7 2.7

子ども問16h
Q000016h

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 259 465 369 211 38
100.0 19.3 34.6 27.5 15.7 2.8

793 118 261 239 150 25
100.0 14.9 32.9 30.1 18.9 3.2

549 141 204 130 61 13
100.0 25.7 37.2 23.7 11.1 2.4

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　h)  だらしなく、うっ
かりしていると思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　g)  人に気をつかう、
やさしい人間だと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　f)  ひかえめで、おと
なしいと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　e)  新しいことが好き
で、変わった考えをもつと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　d)  心配になることが
多いと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　c)  しっかりしてい
て、自分に厳しいと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　b)  他人に不満をも
ち、もめごとを起こしやすいと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　a)  活発で、人とかか
わることが得意だと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分
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子ども問16i
Q000016i

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 150 408 520 219 45
100.0 11.2 30.4 38.7 16.3 3.4

793 104 247 285 126 31
100.0 13.1 31.1 35.9 15.9 3.9

549 46 161 235 93 14
100.0 8.4 29.3 42.8 16.9 2.6

子ども問16j
Q000016j

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 207 434 393 264 44
100.0 15.4 32.3 29.3 19.7 3.3

793 123 236 216 189 29
100.0 15.5 29.8 27.2 23.8 3.7

549 84 198 177 75 15
100.0 15.3 36.1 32.2 13.7 2.7

子ども問18a
Q000018a

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 198 453 404 234 53
100.0 14.8 33.8 30.1 17.4 3.9

793 116 248 229 161 39
100.0 14.6 31.3 28.9 20.3 4.9

549 82 205 175 73 14
100.0 14.9 37.3 31.9 13.3 2.6

子ども問18b
Q000018b

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 770 382 90 58 42
100.0 57.4 28.5 6.7 4.3 3.1

793 484 216 39 27 27
100.0 61.0 27.2 4.9 3.4 3.4

549 286 166 51 31 15
100.0 52.1 30.2 9.3 5.6 2.7

子ども問18c
Q000018c

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 472 424 258 144 44
100.0 35.2 31.6 19.2 10.7 3.3

793 330 254 116 65 28
100.0 41.6 32.0 14.6 8.2 3.5

549 142 170 142 79 16
100.0 25.9 31.0 25.9 14.4 2.9

子ども問18d
Q000018d

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 583 460 206 50 43
100.0 43.4 34.3 15.4 3.7 3.2

793 362 264 104 33 30
100.0 45.6 33.3 13.1 4.2 3.8

549 221 196 102 17 13
100.0 40.3 35.7 18.6 3.1 2.4

子ども問18e
Q000018e

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 203 339 404 348 48
100.0 15.1 25.3 30.1 25.9 3.6

793 133 198 225 204 33
100.0 16.8 25.0 28.4 25.7 4.2

549 70 141 179 144 15
100.0 12.8 25.7 32.6 26.2 2.7

子ども問18f
Q000018f

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 238 284 327 438 55
100.0 17.7 21.2 24.4 32.6 4.1

793 154 154 183 262 40
100.0 19.4 19.4 23.1 33.0 5.0

549 84 130 144 176 15
100.0 15.3 23.7 26.2 32.1 2.7

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　f)  幸福になるか不幸に
なるかは偶然によって決まる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　e)  人生は、運命によっ
て決められている

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　d)  自分の人生を、自分
自身で決めている

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　c)  一所懸命に話せば、
だれにでも、わかってもらえる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　b)  努力すれば、立派な
人間になれる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　a)  何でも、自然になる
ようにまかせるのが一番だ

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　j)  発想力に欠けた、
平凡な人間だと思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか　i)  冷静で、気分が安
定していると思う

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分
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子ども問18g
Q000018g

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 258 439 377 217 51
100.0 19.2 32.7 28.1 16.2 3.8

793 148 225 235 149 36
100.0 18.7 28.4 29.6 18.8 4.5

549 110 214 142 68 15
100.0 20.0 39.0 25.9 12.4 2.7

子ども問18h
Q000018h

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 156 213 437 490 46
100.0 11.6 15.9 32.6 36.5 3.4

793 71 110 245 336 31
100.0 9.0 13.9 30.9 42.4 3.9

549 85 103 192 154 15
100.0 15.5 18.8 35.0 28.1 2.7

子ども問18i
Q000018i

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 1045 192 36 21 48
100.0 77.9 14.3 2.7 1.6 3.6

793 596 113 33 18 33
100.0 75.2 14.2 4.2 2.3 4.2

549 449 79 3 3 15
100.0 81.8 14.4 0.5 0.5 2.7

子ども問18j
Q000018j

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 631 477 140 42 52
100.0 47.0 35.5 10.4 3.1 3.9

793 398 260 70 29 36
100.0 50.2 32.8 8.8 3.7 4.5

549 233 217 70 13 16
100.0 42.4 39.5 12.8 2.4 2.9

子ども問18k
Q000018k

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 522 440 204 127 49
100.0 38.9 32.8 15.2 9.5 3.7

793 342 265 93 59 34
100.0 43.1 33.4 11.7 7.4 4.3

549 180 175 111 68 15
100.0 32.8 31.9 20.2 12.4 2.7

子ども問18l
Q000018l

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 298 443 415 134 52
100.0 22.2 33.0 30.9 10.0 3.9

793 207 277 204 71 34
100.0 26.1 34.9 25.7 9.0 4.3

549 91 166 211 63 18
100.0 16.6 30.2 38.4 11.5 3.3

子ども問18m
Q000018m

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 622 421 157 93 49
100.0 46.3 31.4 11.7 6.9 3.7

793 387 229 84 59 34
100.0 48.8 28.9 10.6 7.4 4.3

549 235 192 73 34 15
100.0 42.8 35.0 13.3 6.2 2.7

子ども問18n
Q000018n

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 235 309 412 328 58
100.0 17.5 23.0 30.7 24.4 4.3

793 154 181 240 179 39
100.0 19.4 22.8 30.3 22.6 4.9

549 81 128 172 149 19
100.0 14.8 23.3 31.3 27.1 3.5

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　n)  自分の一生を思い通
りに生きることができる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　m)  幸福になるか不幸
になるかは、自分の努力しだいだ

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　l)  たいていの場合、自
分自身で決めた方が、よい結果になる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　k)  努力すれば、どんな
ことでも自分の力でできる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　j)  将来何になるかにつ
いて考えることは、役に立つ

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　i)  人生は、何が起こる
かわからない

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　h)  どんなに努力して
も、友人の本当の気持を理解することは、できない

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　g)  自分に起こることは
自分のまわりの環境によって決まる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分
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子ども問18o
Q000018o

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 180 366 393 350 53
100.0 13.4 27.3 29.3 26.1 3.9

793 112 197 222 229 33
100.0 14.1 24.8 28.0 28.9 4.2

549 68 169 171 121 20
100.0 12.4 30.8 31.1 22.0 3.6

子ども問18p
Q000018p

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 150 331 497 306 58
100.0 11.2 24.7 37.0 22.8 4.3

793 100 168 275 214 36
100.0 12.6 21.2 34.7 27.0 4.5

549 50 163 222 92 22
100.0 9.1 29.7 40.4 16.8 4.0

子ども問18q
Q000018q

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 435 400 272 187 48
100.0 32.4 29.8 20.3 13.9 3.6

793 290 234 140 98 31
100.0 36.6 29.5 17.7 12.4 3.9

549 145 166 132 89 17
100.0 26.4 30.2 24.0 16.2 3.1

子ども問18r
Q000018r

そう思う ややそう思う
ややそう思わな
い

そう思わない   不  明

1342 427 418 258 192 47
100.0 31.8 31.1 19.2 14.3 3.5

793 226 238 162 137 30
100.0 28.5 30.0 20.4 17.3 3.8

549 201 180 96 55 17
100.0 36.6 32.8 17.5 10.0 3.1

子ども問19a
Q000019a

利用したことが
ある

あれば利用した
いと思う

今後も利用した
いと思わない

今後利用したい
かどうかわから
ない

  不  明

1342 277 132 474 412 47
100.0 20.6 9.8 35.3 30.7 3.5

793 141 66 298 257 31
100.0 17.8 8.3 37.6 32.4 3.9

549 136 66 176 155 16
100.0 24.8 12.0 32.1 28.2 2.9

子ども問19b
Q000019b

利用したことが
ある

あれば利用した
いと思う

今後も利用した
いと思わない

今後利用したい
かどうかわから
ない

  不  明

1342 71 367 439 415 50
100.0 5.3 27.3 32.7 30.9 3.7

793 49 214 263 234 33
100.0 6.2 27.0 33.2 29.5 4.2

549 22 153 176 181 17
100.0 4.0 27.9 32.1 33.0 3.1

子ども問19c
Q000019c

利用したことが
ある

あれば利用した
いと思う

今後も利用した
いと思わない

今後利用したい
かどうかわから
ない

  不  明

1342 64 500 360 370 48
100.0 4.8 37.3 26.8 27.6 3.6

793 40 271 230 221 31
100.0 5.0 34.2 29.0 27.9 3.9

549 24 229 130 149 17
100.0 4.4 41.7 23.7 27.1 3.1

勉強を無料でみてくれる場所を利用したことがありますか。

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

( 自分や友人の家以外で）ごはんを無料か安く食べる、またはもらうことができる場所
（子ども食堂など）を利用したことがありますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

( 自分や友人の家以外で) 平日の夜や休日を過ごすことができる場所（児童センター・青
少年交流センターなど）を利用したことがありますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　r)  努力すれば、成功す
るとはかぎらない

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　q)  努力すれば、誰とで
も友人になれる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　p)  自分の身に起こるこ
とを自分の力ではどうすることもできない

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分

区
分

次のことについて、あなたの考えに近いものを選んでください　o)  将来は、運やチャン
スによって決まる

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

区
分
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子ども問19d
Q000019d

利用したことが
ある

あれば利用した
いと思う

今後も利用した
いと思わない

今後利用したい
かどうかわから
ない

  不  明

1342 49 292 466 486 49
100.0 3.7 21.8 34.7 36.2 3.7

793 30 192 275 263 33
100.0 3.8 24.2 34.7 33.2 4.2

549 19 100 191 223 16
100.0 3.5 18.2 34.8 40.6 2.9

子ども問19-1
Q0000191

友だちが増えた
気軽に話せる大
人が増えた

生活の中で楽し
みなことが増え
た

ほっとできる時
間が増えた

栄養のある食事
をとれることが
増えた

勉強がわかるよ
うになった

勉強する時間が
増えた

その他

461 130 98 143 119 44 85 72 49
100.0 28.2 21.3 31.0 25.8 9.5 18.4 15.6 10.6

260 80 65 91 67 23 51 35 32
100.0 30.8 25.0 35.0 25.8 8.8 19.6 13.5 12.3

201 50 33 52 52 21 34 37 17
100.0 19.2 12.7 20.0 20.0 8.1 13.1 14.2 6.5

特に変化はない   不  明

146 -
31.7 -

67 -
25.8 -

79 -
30.4 -

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

( 家や学校以外で) 何でも相談できる場所（電話やネットの相談を含む。）を利用したこ
とがありますか

  全  体

  全  体

小学生世帯

中学生世帯

そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか

区
分

区
分
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昭島市子ども・若者未来対策推進計画づくりに 

関するアンケート調査 報告書 

 

作成日：令和４年３月 

委 託：昭島市子ども家庭部子ども育成課 

〒196-0012 

昭島市つつじが丘三丁目３番 15 号 

TEL 042-519-5715 

受 託：株式会社 地域総合計画研究所 
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