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For the Earth，For the Future　～カーボンニュートラルへの旅路～For the Earth，For the Future　～カーボンニュートラルへの旅路～

カ
ー

ボ
ンニュー

ト
ラ
ル

カ
ー

ボ
ンニュー

ト
ラ
ル 住宅の断熱リフォームで省エネ住宅の断熱リフォームで省エネ

動
脈
硬
化
測
定　
日
時
６
月

６
日（
火
）、７
月
５
日（
水
）・

11
日（
火
）の
午
前
９
時
20
分
〜
11
時

10
分　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象　

18
〜
74
歳
で
今
年
度
初
め
て
の
方　

※
動
脈
硬
化
・
脳
梗
塞
・
心
疾
患
で

治
療
中
の
方
、
透
析
し
て
い
る
方
を

除
く　
内
容
血
管
年
齢
測
定
、保
健・

栄
養
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
30
人（
多
数
抽
選
）　
申
込
５

月
８
日
〜
12
日
に
地
域
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体

操
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
５
月
９
日（
火
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止　
場
所
む
さ
し
の
公
園　
対
象
０

〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　
〈
子
育

て
ひ
ろ
ば
ほ
り
む
こ

う
☎
541
２
２
７
７
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
５

月
18
日（
木
）・
６
月
１
日

（
木
）の
午
前
９
時
15
分
〜
11
時
20

分
、
６
月
８
日（
木
）の
午
後
１
時
15

分
〜
２
時
50
分　
※
１
人
５
分　
場

開
　
催

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６
か
月
児　

申
込
５
月
２
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
543
７
３
０
３
へ

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
５

月
19
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
武
蔵
野
会
館　
対
象
０
〜

３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子

育
て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７ 

１
６
〉

双
子
ひ
ろ
ば　
双
子
な
ら
で

は
の
育
児
の
大
変
さ
、
楽
し

さ
な
ど
、
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
。　
日
時
５
月
19
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
あ

い
ぽ
っ
く　

対
象
双
子
と
保
護
者
、

双
子
を
妊
娠
中
の
方　
保
育
未
就
園

児（
要
申
込
）　
申
込
５
月
２
日
か
ら

子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
あ
い

ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３ 

０
３
へ

離
乳
食
講
座　

い
ず
れ
も
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３ 

０
３
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
５
月

23
日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
申
込
５
月
８
日
か
ら

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
５
月

24
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
20

人（
申
込
順
）　

保
育

９
〜
12
か
月
児
20
人

（
申
込
順
）　

申
込
５

月
８
日
か
ら

５
歳
児
歯
科
健
診　
日
時
５

月
25
日（
木
）の
午
後
１
時
50

分
〜
２
時
50
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

対
象
平
成
30
年
３
月
・
４
月
生
ま
れ

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
定
員
40
組

（
申
込
順
）　
申
込
５
月
２
日
〜
23
日

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー

ム
で　
〈
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
543
７
３
０
３
〉

は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
育
児
講
座　
日
時
６
月
１

日（
木
）・
８
日（
木
）・
23
日（
金
）の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
３
回
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
、

児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象

令
和
５
年
１
月
〜
３
月
生
ま
れ
の
お

子
さ
ん（
第
１
子
）と
保
護
者　
※
市

外
在
住
の
方
を
除
く　
内
容
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
産
後
ヨ
ガ
な
ど　
定

員
10
組（
多
数
抽
選
）　
※
保
護
者
は

１
人
の
み　
申
込
５
月
15
日
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム

で　
〈
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎

543
９
０
４
６
〉

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級　

日
時
６
月
16
日（
金
）の
午
後

１
時
15
分
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）

の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
内
容
妊
娠

中
の
歯
の
健
康
や
産
後
の
マ
マ
の
気

持
ち
と
パ
パ
の
役
割
に
つ
い
て
の
講

話
、
妊
娠
中
の
食
生
活
・
レ
シ
ピ
紹

介
と
試
食　

定
員
16
組（
申
込
順
）　

申
込
５
月
２
日
か
ら
子
育
て
世
代
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

543
７
３
０
３
へ

　省エネのため、職員は
10月末まで軽装で執務さ
せていただきますので、
ご理解をお願いします。
 〈職員係〉

省エネで
ノーネクタイに

事業事業
案内案内 〈 昭島市民会館 〉〈 昭島市民会館 〉
FOSTERホールFOSTERホール

☆申し込みは、☎546-1711へ（火曜日休館）。
☆チケットの販売は、午前９時～午後５時です。ただし、発売
初日に限り、電話での申し込みは午後２時からです。
【主催事業】岩崎宏美＆国府弘子Piano Songs 
Live　６月24日（土）午後４時開演／大ホール（全
席指定）／ 6000円／出演：岩崎宏美、国府弘子／
未就学児の入場不可／無料保育サービスあり（１
歳以上の未就学児10人／申込順／６月10日までに
要申込）　【５月６日（土）発売開始／初日は１人５枚まで】
【主催事業】TEAMパフォーマンスラボ×ガチャ
ピン・ムックのサーカスエコロジカル　６月17日
（土）午後３時開演／大ホール（全席指定）／ 2000円
（小学生以下は1000円、保護者の膝上で鑑賞する
２歳以下のお子さんは無料）／出演：ガチャピン、
ムック、江古田博士ほか／無料保育サービスあり（１歳以上の未
就学児10人／申込順／６月３日までに要申込）　【好評発売中】

初
め
て
の
歯
磨
き
教
室

日
時
６
月
19
日（
月
）の
午
前

９
時
15
分
〜
10
時
15
分
、
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　

対
象
８
〜
11
か
月
児
と
保
護

者　
定
員
各
８
組（
申
込
順
）　
申
込

５
月
２
日
〜
６
月
15
日
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
子

育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
〉

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会　

東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
日
本
人
選
手
が
活
躍
し
た
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
し
ま
す（
申
込
不
要
）。　

期
日
・
場
所
▽
５
月
13
日（
土
）・
27

日（
土
）、
６
月
25
日（
日
）、
９
月
２

日（
土
）＝
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

▽
６
月
11
日（
日
）、７
月
２
日（
日
）、

８
月
５
日（
土
）・

26
日（
土
）＝
み
ほ

り
体
育
館　
時
間

日
の
金
曜
日（
全
７
回
）の
午
後
２
時

〜
３
時　
場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
対
象
18
歳
以
上
の
女
性
の
方　

定
員
15
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　

保
育
１
〜
３
歳
の
お
子

さ
ん
８
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　
※
参
加
決
定
し
た
方
は
、

５
月
26
日
に
行
う
保
育
説
明
会
に
参

加
を　
参
加
費
３
５
０
０
円　
申
込

左
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

５
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の

方
法
で　

※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ

き
１
人
１
通
の
み　

▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
で　
▽
郵
送
＝
往
復
は
が

き
に
教
室
名（
１
通
に
つ
き
ひ
と
つ
）

と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、
保
育
を
希
望

す
る
方
は「
保
育
希
望
」と
お
子
さ
ん

の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢（
月
齢
）・

性
別
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０
３
３

東
町
５-

13-

１　

総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ（
返
信
面
に

も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　
〈
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
☎

544
４
１
５
１
〉

ⒸGACHAMUKKUⒸGACHAMUKKU

　住宅の断熱性能を高めると、冷暖房の効きがよくなり、省エネに
つながるだけでなく、光熱費の削減もできます。
☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

◎断熱リフォームをするとお得に
　無断熱の住宅を高断熱住宅にリフォームすると、年
間の冷暖房費は約13万3000円から約５万2000円に削
減され、約８万1000円お得になります（一定の仮定に
よる試算）。
　特に効果的なものは、複層ガラスに交換する、内窓
を設置するなどの窓（開口部）の断熱リフォームです。
住宅を出入りする熱の割合は窓から
が最も大きく、夏は73％、冬は58％
を占めているためです。
　住宅の断熱性能を高めて、快適な
生活を送りましょう。

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
定
員
各
30

人（
先
着
順
）　

持
ち
物
室
内
履
き　

〈
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
内
）☎
544
４
１
５
２
〉

第
140
回
市
民
健
康
づ
く
り
歩

け
歩
け
運
動　
期
日
５
月
21

日（
日
）　
※
申
込
不
要
／
雨
天
の
場

合
は
５
月
28
日（
日
）　
集
合
午
前
９

時
に
宮
ノ
平
駅
南
口　
コ
ー
ス
宮
ノ

平
駅
〜
明
白
院
〜
地
蔵
院
〜
清
宝
院

〜
玉
泉
寺
〜
宗
建
寺
〜
延
命
寺
〜 

青
梅
駅　
※
約
９
㎞　
持
ち
物
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
、
着

替
え
、
ス
テ
ッ
キ
な
ど　
そ
の
他
雨

天
な
ど
で
実
施
が
は
っ
き
り
し
な
い

場
合
は
、
当
日
午
前
７
時
以
降
に
市

役
所
☎
544
５
１
１
１
へ
問
い
合
わ
せ

を　
〈
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課（
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
内
）☎

544
４
１
５
２
〉

高
齢
者
筋
ト
レ
体
操　
日
時

６
月
２
日
〜
30
日
の
金
曜
日

（
全
５
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時　
場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

60
歳
以
上
の
方　

定
員
20
人（
初
め

て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加

費
１
２
５
０
円　
申
込
下
の
申
込
共

通
事
項
の
と
お
り

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
６
月
２
日
〜
７
月
14

◎国が省エネリフォームを補助
　家庭の省エネを推進するため、高性
能な断熱窓へのリフォームなどの費用
に対し、国が補助を行っています。
　補助金は予算に限りがありますので、
事前に確認してください。
　詳しくは、住宅省エネ2023キャンペー
ンホームページをご覧いただくか、問
い合わせ窓口☎0570-200-594（050で始
まる電話番号からは☎045-
330-1340）へ問い合わせてく
ださい。


